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Aktivnost 3. Slavni ljudi koji su odbacivanje

pretvorili u uspjeh

Cilj ucenja
Zauzeti se za sebe kada su sama suocena s odbacivanjem.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odrediti $to mogu poduzeti kad me vrsnjaci odbacuju.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Materijali povezani s Cetiri slavne osobe - stripovi ili crtani film Walta Disneyja, pjesme grupe Beatles,
knjige o Harryju Potteru, video o Michaelu Jordanu, radni listi¢i Slavne osobe za svaku skupinu s
pricom o jednom od ovih likova i pitanjima na koja djeca trebaju odgovoriti, pomo¢ni papir za izradu
prezentacije (za svaku skupinu), bojice, flomasteri, radni listi¢ za roditelje Od odbacivanja do uspjeha

TLUECE ARTIVMNOET]

1. Zapocnite s aktivnoS¢u za usmjeravanje paznje.

2. Pokazite djeci materijale koje ste pripremili o Cetiri slavne osobe (poslusajte zajedno neke od
najpopularnijih pjesama Beatlesa, pogledajte videomaterijal o Michaelu Jordanu, crtani film s
nekim od likova Walta Disneya i knjige o Harryju Potteru).

3. Podijelite djecu u cetiri skupine, svakoj skupini dajte pripadajuéi radni listi¢ Slavne osobe
i zamolite ih da u skupinama prouce radne listice s informacijama o slavnim osobama koje
su dozivjele odbacivanje, no na kraju su ipak postigle uspjeh. Porazgovarajte sa skupinama o
tome i zamolite ih da pripreme kratke prezentacije.

Prva skupina: Walt Disney, covjek koji nam je podario Mikija Mausa i Citav Disneyev svijet.
Njegova prva tvrtka koja se bavila animacijom je bankrotirala. Urednik novina u kojima je
radio smatrao je da on nema maste pa mu je dao otkaz. Legenda kaze da je dozZivio 302
odbijenice dok nije konacno dobio sredstva za stvaranje Svijeta Walta Disneyja.

Druga grupa: The Beatles. Mnoge izdavacke kuée odbile su slavnu grupu. Jedna, danas
poznata odbijenica glasila je: ,,grupe s gitarama su u izumiranju” i ,,u show businessu
nema buducnosti za grupu Beatles.” Kada su potpisali za izdavacku kuéu EMI, beatlemanija
zavladala je Amerikom i oni su postali najveca grupa u povijesti popularne glazbe.

Treca grupa: J. K. Rowling, autorica Harryja Pottera. J. K. Rowling bila je razvedena samohrana
majka, bez prebijenoga novci¢a dok je pisala prvu knjigu o Harryju Potteru na starome
pisacem stroju. Dvanaest izdavaca odbilo je njezin rukopis. Prosla je godina dana dok joj
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Barry Cunningham iz kuée Bloomsbury nije dao zeleno svjetlo i pristao izdati njezinu knjigu.
Ipak, Cunningham je inzistirao da J. K. Rowling pronade drugi posao jer je smatrao da u
djecjoj knjizevnosti nema zarade. Na kraju je autorica preko noci postala bogatija ¢ak i od
engleske kraljice.

Cetvrta grupa: Michael Jordan. Poznato je da u srednjoj $koli Jordana nisu primili u kosarkasku
ekipu, a na kraju je ipak postao najveci kosarkas svih vremena. Nikada nije dozvolio da ga
neuspjeh obeshrabri. Jednom je izjavio: ,,U svojoj karijeri promasio sam viSe od 9000 koSeva.
Izgubio sam skoro 300 utakmica, 26 puta povjerili su mi odlucujuéi kos, a ja sam ga promasio.
Ponovo i iznova dozivljavao sam neuspjehe. | to je razlog zasto sam uspio.”

Svaka prezentacija treba sadrzavati:

e Sto su mislile i kako su se osobe osjecale kada su doZivjele odbacivanje.

e Nekoliko primjera pozitivnih misli slavnih osoba kada su doZivjele odbacivanje. Kako su se
mogle ohrabrivati, $to su si govorile kako ne bi odustale?

e Karakterne osobine koje su bile kljué¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto je tim
osobama pomoglo da budu uporne, da ne odustaju i da na kraju postignu uspjeh?

e Osobe koje suim moZzda pomagale.
e Plan djelovanja koji su mogle izraditi.
e Sto su mislile i kako su se osjecale kada su postigle uspjeh.

4. Potaknite svaku skupinu da prezentira svoj rad pred razredom i razgovarajte o tome.

Potaknite djecu da s roditeljima razgovaraju o slavnoj osobi o kojoj su radili prezentaciju. Neka
zajedno s roditeljima ispune krizaljku na radnom listicu Od odbacivanja do uspjeha.
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SLAVNE OSOBE
Prva skupina

Walt Disney, covjek koji nam je podario Mikija Mausa i Citav Disneyev svijet. Njegova
prva tvrtka koja se bavila animacijom je bankrotirala. Urednik novina u kojima je radio
smatrao je da on nema maste pa mu je dao otkaz. Legenda kaze da je dozivio 302
odbijenice dok nije kona¢no dobio sredstva za stvaranje Svijeta Walta Disneyja.

Prezentacija treba sadrzavati:

¢ Njegove osjecaje i misli kada je doZivio odbacivanje.

e Nekoliko primjera njegovih pozitivnih misli kada je dozivio odbacivanje. Kako se
mogao ohrabrivati, Sto je govorio kako ne bi odustao?

e Karakterne osobine koje su bile kljuéne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto
mu je pomoglo da bude uporan, da ne odustaje i da na kraju postigne uspjeh?

e Osobe koje su mu mozda pomagale.

e Akcijski plan koji je mozda izradio.

¢ Njegove osjecaje i misli kada je postigao uspjeh.
& @
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SLAVNE OSOBE
Druga skupina

The Beatles. Mnoge izdavacke kuce odbile su ovu slavnu grupu. Jedna, danas poznata
odbijenica glasila je: ,,grupe s gitarama su u izumiranju” i ,,u show businessu nema
buduénosti za grupu Beatles.” Kada su potpisali za izdavacku ku¢u EMI, beatlemanija
zavladala je Amerikom i oni su postali najveca grupa u povijesti popularne glazbe.
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Prezentacija treba sadrzavati:

¢ Njihove osjecaje i misli kada su dozivjeli odbacivanje.

¢ Nekoliko primjera njihovih pozitivnih misli kada su dozZivjeli odbacivanje. Kako su se
mogli ohrabrivati, $to su govorili kako ne bi odustali?

e Karakterne osobine koje su bile klju¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto im
je pomoglo da budu uporni, da ne odustaju i da na kraju postignu uspjeh?

e Osobe koje suim mozda pomagale.
e Akcijski plan koji su mozda izradili.

e Njihove osjecaje i misli kada su postigli uspjeh.




RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

SLAVNE OSOBE
Treda skupina

J. K. Rowling, autorica Harryja Pottera. J. K. Rowling bila je razvedena samohrana majka,
bez prebijenoga novcica dok je pisala prvu knjigu o Harryju Potteru na starome pisacem
stroju. Dvanaest izdavaca odbilo je njezin rukopis. Prosla je godina dana dok joj Barry
Cunningham iz ku¢e Bloomsbury nije dao zeleno svjetlo i pristao izdati njezinu knjigu.
Ipak, Cunningham je inzistirao da J.K. Rowling pronade drugi posao jer je smatrao da u
djecjoj knjizevnosti nema zarade. Na kraju je autorica preko noci postala bogatija ¢ak
i od engleske kraljice.

Prezentacija treba sadrzavati:

¢ Njezine osjecaje i misli kada je dozivjela odbacivanje.

e Nekoliko primjera njezinih pozitivnih misli kada je dozivjela odbacivanje. Kako se
mogla ohrabrivati, Sto je govorila kako ne bi odustala?

e Karakterne osobine koje su bile klju¢ne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto joj
je pomoglo da bude uporna, da ne odustaje i da na kraju postigne uspjeh?

e Osobe koje su joj mozda pomagale.

o Akcijski plan koji je mozZda izradila.

e Njezine osjeéaje i misli kada je postigla uspjeh.

e,
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SLAVNE OSOBE
Cetvrta skupina

Michael Jordan. Poznato je da u srednjoj Skoli Jordana nisu primili u koSarkasku ekipu,
a na kraju je ipak postao najveci kosarkas svih vremena. Nikada nije dozvolio da ga
neuspjeh obeshrabri. Jednom je izjavio: ,,U svojoj karijeri promasio sam viSe od 9000
koSeva. lzgubio sam skoro 300 utakmica, 26 puta povjerili su mi odlucujuci kos, a ja
sam ga promasio. Ponovo i iznova dozivljavao sam neuspjehe. | to je razlog zasto sam
uspio.”

Prezentacija treba sadrzavati:

e Njegove osjecaje i misli kada je doZivio odbacivanje.

e Nekoliko primjera njegovih pozitivnih misli kada je doZivio odbacivanje. Kako se
mogao ohrabrivati, $to je govorilo kako ne bi odustao?

e Karakterne osobine koje su bile kljuéne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh. Sto
mu je pomoglo da bude uporan, da ne odustaje i da na kraju postigne uspjeh?

e Osobe koje su mu mozda pomagale.
e Akcijski plan koji je mozda izradio.

e Njegove osjecaje i misli kada je postigao uspjeh.
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ZA RODITELIE

iy

-, OD ODBACIVANJA DO USPJEHA

Dijete ¢ée vam ispricati pricu o jednoj slavnoj osobi koja je dozZivjela odbacivanje, ali
je pocetni neuspjeh kasnije pretvorila u uspjeh i postala slavna. Zajedno s djetetom
ispunite ovu krizaljku. Poruku od 4 rijeci smislite zajedno i upisite ju u oznaceni prostor
velikim slovima3 i ukrasite ju. Dok radite na ovome zadatku, moZda ¢ete spontano poceti
razgovarati o otpornosti i o tome Sto je potrebno da bismo se oporavili od Zivotnih
udaraca.

ODBACIVANIJE

1 ISTOZNACNICA

2 PRIDJEVA

3 GLAGOLA

PORUKA OD 4 RUECI
KOJA MOZE POMOCI

411



RESCUR - Prirucnik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Cjelina 2. Suocavanije s qubitkom

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e prepoznati mogucnosti povezivanja sa stvarima i osobama koje viSe nisu uz njih
e razumjeti da postoje razliciti nacini na koje se djeca nose s gubitkom

e odrediti strategije prevladavanja gubitka.

Aktivnost 1. Svatko ima nekoga koga nema )

Prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje viSe nisu uz njih.

Cilj ucenja

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

nabrojati nekoliko mogucnosti povezivanja sa stvarima i osobama koje viSe nisu uz mene.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Radni listi¢ za roditelje Promjene

TUEE AHTIVMOET]

1. Prije same aktivnosti zamolite djecu da razmisle o ne¢emu ili nekomu koga su izgubili i tko im
nedostaje. Ako se i roditelji i djeca slazu s idejom, zamolite ih da donesu nekoliko fotografija ili
da izrade kolaZz o osobi ili stvari koju su izgubili.

2. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

3. Recite djeci da svi sjednu u krug i procitajte im sljedecu pricu o gubitku:
Thor*

Jednom davno, u obliznjemu gradu Zivio je veliki cupavi pas. On je bio jako sretan jer je Zivio
s obitelji koja je voljela pse. Uvijek je imao puno hrane, a u posebnim prilikama dobio bi i
veliku so¢nu kost. Njegovi vlasnici htjeli su da on bude ostar i da plasi provalnike, pa su ga zato
nazvali Thor. Medutim, on je bio njezan pas pun ljubavi i ve¢inu vremena provodio je trceci po
dvoristu, sretan $to moZe naganjati vjeverice ili spavati u hladu. Susjedi su takoder imali psa,
a njegovo je ime bilo Svréo. Thor i Svréo ve¢ su jako dugo bili prijatelji. Svakoga jutra Thor se

14 Davis, 1988
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veselio $to ¢e oti¢i do ograde i tréati gore dolje uz nju sa Svréom koji je s druge strane. Njih su
dvojica lajali jedan na drugoga, zavijali i dahtali, a ponekad su ih vlasnici pustili da se igraju u
istome dvoristu. Bili su toliko povezani da se Thoru ¢inilo sasvim normalno da ga Svréo uvijek
¢eka pokraj ograde.

Jednoga jutra kad je Thor kao i obicno dotréao do ograde, nesto je bilo drugacije - nije bilo
Svrée. Thor je proveo &itav dan pokraj ograde éekajuci Svréu i postajao je sve tuiniji i tuzniji.
Svrée i dalje nije bilo. Thorovim vlasnicima bilo je jasno da je Svréo uginuo, no nisu znali kako
da to objasne Thoru. Na kraju su odveli Thora kod susjeda gdje je vidio Svréino tijelo prije nego
$to su ga pokopali. Thor ga je pronjuskao i zacvilio, sada je mu je bilo jasno da je Svréo uginuo.

Ta spoznaja nije ublaZila njegovu bol. Thora je sve vise i vise boljelo srce. Odbijao je hranu i
prestao je naganjati vjeverice. Svaki put kad bi pogledao prema ogradi, sjetio bi se da Svrée
vise nema i velika suza pojavila bi se u njegovu oku. Vlasnici su ga pokusali oraspoloziti novim
igrackama, socnim kostima i Setnjama, no Thor je ostao neutjesan.

Jednoga dana dok je Thor tuzno gledao prema ogradi, vidio je maloga psvic’a kako tr¢i po dvoristu.
UZasnuo se. Kako se ti ljudi usuduju misliti da je mogucde zamijeniti Svréu? Odluc¢an da neée
pridoslici poklanjati nimalo pozornosti, Thor se sklup¢ao u sjeni staroga stabla i zaspao.

Dok je spavao, u snu ga je posjetio Svréo i obratio mu se.

,,Ti patis jer ti ja nedostajem, a nedostajem ti jer me trazis na krivim mjestima. Nemoj me traziti
vani, ja sam tu, u tvojemu srcu.”

Kad je cuo rijeCi svojega prijatelja, Thora su preplavili osjecaji kao nikada prije. To ga je
istovremeno i boljelo i bilo mu ugodno. Tijekom toga sna Thor je u svojemu srcu pronasao
mjesto i za bol i za sreéu. Zatim su Svréo i Thor jo$ dugo razgovarali onako kako razgovaraju pravi
prijatelji.

Probudivsi se, Thor se protegnuo i zijevnuo te primijetio da ga susjedov psi¢ ¢eznutljivo gleda
kroz ogradu. Dok je gledao u psiéa, Thor je osjetio kako u njemu nesto raste. Sjedio je tako i
razmisljao o svojemu snu, pustajuci da poruka iz sna postane jasna. Zatim je polako presao
dvoriSte. Nagnuo se kroz ogradu i u znak pozdrava, koji svi psi dobro razumiju, polizao glavu
cupavoga psica.

,,Poznavao sam jevdnoga psa koji se zvao Svréo,” rekao je psic¢u. A kada je izgovorio te rijeci,
osjetio je kako se Svréo negdje smijesi.
4. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto se dogodilo Thoru nakon §to je Svréo uginuo?
e Sto je Svréo rekao Thoru kada mu je do$ao u san?

5. Potom povezite pri¢u s osobnim iskustvima djece pitajudi ih sljedece:
e Jeste li ikada poput Thora prosli kroz neko teSko razdoblje?
e Kako se mogu osjecati djeca kada izgube nesto ili nekoga koga stvarno vole?
e Sto moZemo uciniti da bismo prevladali osjecaje koje tada moZemo proZivljavati?

6. Dok su djeca okupljena u krugu, zamolite ih da pokaZu slike ili kolaZe koje su donijeli. Sljedeca
pitanja pomoci ¢e vam da potaknete djecu na razgovor.

e Jeste li ikada izgubili nekoga ili nesto posebno, kao na primjer, posebnog prijatelja, kuénog
ljubimca ili nekoga koga ste poznavali?

e Kako ste se tada osjecali? Sto jo$ djeca mogu osjecati kada izgube nekoga ili nesto $to vole?
e Sto ste ¢inili u takvoj situaciji?

e Tko vam je tada pomogao?

e Kako vi moZete pomoci nekome za koga znate da dozivljava gubitak?
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Potaknite djecu da izrade kolaZze o svemu $to se promijenilo otkada su dozivjeli gubitak. Osim
toga, zamolite ih da na radni listi¢ za roditelje zapiSu neke uspomene na izgubljenu osobu,
kuc¢nog ljubimca ili stvar. lako te uspomene ne mogu zamijeniti ono $to im nedostaje, one su
znak da dijete ima snage prevladati gubitak.
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PROMIJENE

one
L1
=

ZA RODITELIE

Pomozite djetetu da izradi crtez ili kolaz o svemu Sto se promijenilo otkada je dijete
dozivjelo gubitak. Osim toga, pomozite mu/joj da navede svoje uspomene na izgubljenu
osobu, kuénog ljubimca ili stvar. Razgovarajte o tome dokle god dijete bude Zeljelo.

Uspomene mozZete zapisati oko crteza ili kolaza koje je dijete napravilo.
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Aktivnost 2. Kako se djeca nose s gubitkom? J

Cilj ucenja
Razumijeti da postoje razli¢iti nacini na koje se djeca nose s gubitkom.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

opisati razlicite nacine prevladavanja gubitka.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Papir za pisanje, radni listi¢ Nase uspomene

TUECE SAHTIVMOET]

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.
2. Podsjetite djecu na pricu iz prethodne aktivnosti ili je ponovno ispricajte.
3. Razgovarajte s djecom o prici tako da ih pitate sljedeca pitanja:

e Sto se dogodilo u pri¢i?

e Sto je Svréo rekao kada se pojavio u Thorovu snu?

e Sto je Thor ucinio nakon toga sna?

4. Potom povezite pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
e Sto biste vi ucinili da ste na Thorovom mjestu?
e Koga biste trazili za pomoc¢?
e Kako biste sami sebi pomogli?

5. Procitajte djeci sljededu situaciju:

Mihaelu, uceniku iz tvoje skole, nedavno je pognuo ujak u automobilskoj nesreci. Mihael je
jako potresen jer je silno volio svojega ujaka.

6. Podijelite djecu u skupine. Zamolite ih da svaka skupina navede kako se sve Mihael moze
osjeéati zbog gubitka ujaka te kako moZe reagirati na taj gubitak. Potom zamolite djecu da
navedu Sto Mihael moZe uciniti kako bi se suocio s gubitkom te Sto osobe oko njega mogu
uciniti da bi mu pomogle. Potaknite djecu da iznesu svoje odgovore u zajednickoj raspravi.
Podsjetite ih da razlicite osobe razli¢ito reagiraju na gubitak, pa stoga i nacini kako se uspjesno
nositi s gubitkom mogu biti razliciti.
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i,

3

Potaknite djecu da intervjuiraju roditelje o njihovoj posebnoj uspomeni na osobu koju su
izgubili. Recite im da ono $to su saznali od roditelja napisu na listi¢ Nase uspomene i donesu
idudi dan u Skolu kako bi to odlozZili u svoj portfolio.
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@an NASE USPOMENE
ZA RODITELIE
Neka dijete intervjuira vas ili drugoga ¢lana obitelji o nekom gubitku koji ste/su dozivjeli.
Osim toga dijete na listi¢ moZe zapisati i uspomene koje se prepricavaju u vasoj obitelji.
a )
e Y
\ 4
A _J
“r-1
if ‘k [}
&
ey,
>




RESCUR - Priruénik za ucitelj(ic)e - srednja osnovnoskolska dob TEMA 6. Pretvaranje izazova u prilike

Aktivnost 3. Kako se mozemo nositi s gubitkom J

Cilj ucenja
Odrediti strategije prevladavanja gubitka.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

odabrati ponasanja koja ¢e mi pomoci da prevladam osobni gubitak.

Razina
Napredna

Potreban pribor

Papir, kutija za ,pisma“ radni listi¢ Prica o gubitku

SLIEE ARTINMOET]

1. Zapocnite s aktivnos$éu za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pric¢u Thor ili je ponovno ispricajte.

3. Zatim zamolite djecu da se prisjete osobe koju poznaju, a koja je doZivjela neku vrstu gubitka.
Recite im da probaju zamisliti da su ona ta osoba i da napiSu pismo nepoznatom prijatelju.
Mogu poceti sa Dragi nepoznati prijatelju, ja sam... Recite ima da je vazno opisati zbog Cega je
to iskustvo bilo tako tesko, Sto je osoba pokusala i Sto joj je pomoglo da se suoci s gubitkom.
Mogu raditi samostalno ili u paru.

4. Kada sva djeca napisu pismo, uzmite kutiju koju ste unaprijed pripremili i recite im da ¢e sva
pisma postom oti¢i jednom mudrom starcu koji sjedi na vrhu planine. Neka svako dijete (ili
par, ako su pisma pisana u paru) iz kutije izabere jedno pismo (provjerite - vazno je da nitko
ne dobije svoje). Recite im da su pisma upravo dosla do vrlo mudre osobe, koja ée sve paZljivo
procitati i na poledini papira odgovoriti na pismo.

5. Kada svi budu gotovi s pisanjem odgovora zamolite ih da pismo preklope tako da se s vanjske
strane vidi rukopis onoga tko je pismo pisao. Neka sve stave na jedno mjesto (to ce biti
improvizirani postanski ured) i neka vlasnici pisama pronadu svoje i procitaju odgovor koji su
dobili.

6. Potaknite djecu koja Zele da pred razredom procitaju svoja pisma i komentiraju poruku koju su
dobila. Razgovarajte s djecom o strategijama za suocavanje s gubitkom.

s
[

1,
e,

Podijelite djeci radne listice za roditelje i potaknite ih da osmisle pri¢u u kojoj opisuju
©  nekivlastiti gubitak. Djeca mogu po svojemu izboru prikazati pric¢u crtezima ili slikama,

T

% ili je mogu napisati.
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_..ﬁ PRICA O GUBITKU
I

ZA RODITELFE

Pomozite djetetu da isprica pricu o gubitku koji je sam/a doZivio/doZivjela ili o gubitku

osobe koju poznaje. Dijete moze pricu prikazati crtezima ili slikama, ili je moze napisati.
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Cjelina 3. Suocavanje s promjenama

Na kraju ove cjeline djeca ¢e moci:
e traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama
e odreditii govoriti o dosadasnjim promjenama u svojemu Zivotu

e opisati svoje teznje i snove vezane uz buducnost s obzirom na Zivotne promjene.

Aktivnost 1. Mogu i hocu bolje y

Traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama.

Cilj u¢enja

Ishod ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

naci osobu koja ¢e mi pomoci kad mi se dogodi neka promjena.

Razina

Osnovna

Potreban pribor

Lutke za ruku ili prste, prazni papiri A3 za plakate, pribor za pisanje i crtanje, radni listi¢ Izvor podrske

TUEE ARTIVMOET]

1. Zapocnite s aktivnos$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podsjetite djecu na pricu iz aktivnosti za mladu osnovnoskolsku dob Vidra koja se voljela drZati
za ruke autora Heidi i Daniela Howartha® i ponovno je procitajte koristeci se pri tome lutkama

za ruku ili prste.

Vidra koja se voljela drzati za ruke

Svake veceri kada podu na spavanje, svi u Otovoj obitelji vidri drze se za ruke kako ne bi
otplutali. A svako jutro, kada se probude, ponovno puste ruke. Svi, osim malenoga Ota. Ota je
zabrinjavalo plivanje. Zabrinjavalo ga je i ronjenje, a strahovao je i da ¢e se izgubiti. No ponajvise
se bojao biti sam. Svako jutro mama bi mu rekla: ,0to, molim te, pusti mi ruku. Ne mogu nista

17

napraviti ako me drzis za ruku

Ali Oto je odmahivao glavom. Nije ju Zelio pustiti. ,Ne znam plivati!“ zacvilio bi i nastavio

15 Izvor: http://klokanica.24sata.hr/jaslicka-dob/igra-i-zabava/prekrasna-prica-za-laku-noc-za-djecu-koja-se-

boje-odvajanja-3047#
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se driati za mamu. Znao je da ée plutati, ali pomisao da se pusti svejedno ga je plasila. Sto ako
otpluta niz rijeku? ,,MoZes ti to”, njezno ga je uvjeravala mama. Ali Oto je odmahivao glavom.
Nije se Zelio pustiti.

Druga mladuncad vidri uzivala je igrajudi se, loveci se i prskajudi se. Oto im se jako Zelio pridruziti,
ali jednostavno nije se usudio pustiti mamu i tatu. ,,Podi se igrati“, rekao mu je tata. ,Ja cu te
paziti odavde.” Ali Oto je odmahivao glavom. Nije ga Zelio pustiti.,,Bojim se!“ plakao je.,,Nemoj
me pustiti!”“ molio je Oto mamu dok je ona pokusavala otvoriti Skoljku.

LAli tu sam za tebe”, mama je uzdahnula. No Oto je nikako nije pustao. Mama i skoljka su se
trzale i ljuljale dok ju je Oto i dalje grcevito drzao. Kad je mama konacno otvorila Skoljku, Oto je
ugledao predivan, sjajni biser koji je blistao u njoj.

»Prekrasan je“ rece Oto. , 000, pogledaj! U skoljci je vidra bas nalik na mene!“ Pruzio je ruke
prema malenoj vidri u biseru i odjednom, i prije nego sto je to shvatio... u svojim je rukama
drzao prekrasni biser. Oto je ugledao radosnu vidru kako sama pluta.... i onda je shvatio da je
to on!

»Tako smo ponosni na tebe!“ rekla je mama. ,Bravo, Oto!” uzviknuo je tata.
,Pustio sam se!”“ viknuo je Oto. ,,Sam plutam i dobro sam!“
»Huuraa! Dodi i igraj se s nama!“ pozvale su ga druge male vidre.

I sada, svaki dan, Oto prskai pliva i igra se sa svojim prijateljima. On je jedna jako sretna malena
vidra. Ali i dalje se veseli noc¢i, kada se on i njegova obitelj prime za ruke i podu na pocinak.

3. Razgovarajte s djecom o prici pitajudi ih sljedeca pitanja:
e Sto je Oto radio kako bi se osjecao sigurno i zasticeno?
e Sto ga je na to potaklo?
e Je li bio zadovoljan sobom?
e Kako je prevladao nesigurnost?
e Je li bio zadovoljan nastalom promjenom?

4. Povezite zatim pricu s osobnim iskustvima djece pitajuci ih sljedece:
e Poznajete li nekoga tko se nije usudio napraviti nesto Sto su ostali radili bez teSkoc¢a?
e U c¢emu je bio problem te osobe?
e Kako se osjecala?
e Sto je tada radila?
e Jelijoj netko pomogao da prevlada taj osjecaj i dozivi promjenu?

5. Podijelite djecu u nekoliko skupina od 4 do 5 ¢lanova. Dajte im prazne papire za plakate i
predloZite im da na njima prikazu proces promjene. Pomozite im na nacin da im kazZete da je
svaka promjena popraéena svojevrsnom neizvjesnoséu. Potaknite ih da na plakatima predstave
razli¢ite strategije koje im mogu pomodi u prevladavanju toga osjecaja. Ako netko Zeli, neka na
plakatu predstavi osobno iskustvo.

6. Zavrsite aktivnost tako da svaka skupina predstavi svoj plakat.

Podijelite djeci radne listi¢e za roditelje i predloZite im da s roditeljima razgovaraju o
tome tko je sve roditeljima pomogao kad su bili suo€eni s nekim Zivotnim promjenama.
Neka se prisjete svojih tadasnjih misli, osjeéaja i ponasanja. Mogu zajednicki napraviti
popis osoba na koje su se oslanjali i napraviti popis osoba na koje se sad djeca mogu
osloniti.
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..rﬂ IZVOR PODRSKE
ZA RODITELIE
Razgovarajte sa svojim djetetom o tome tko vam je sve pomogao kad ste bili suoceni
s nekim Zivotnim promjenama. Recite im Sto ste tada osjecali, mislili i radili. Mozete
zajednicki napraviti popis osoba na koje ste se oslanjali i napraviti popis osoba na koje se
sad moze osloniti vase dijete.
TKO MI JE SVE POMOGAO? TKO MOZE POMOCI MOJEMU DJETETU?
'r"‘
i{ “k o'
b
ey,
>
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Aktivnost 2. Ja: prije i sada |

Cilj ucenja
Odrediti i podijeliti s drugima dosadasnje promjene u svojemu Zivotu.

Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci c¢u:

prepoznati i razgovarati o dosadasnjim promjenama u mojemu Zivotu.

Razina

Srednja

Potreban pribor

Radni listi¢ Prije i sada, radni listi¢ Sadasnjost - buducnost, pastele, flomasteri

TLEE SHTINMOET]

1. Zapocnite s aktivno$¢u za usmjeravanje paznje.

2. Podijelite radne listi¢e Prije i sada i zamolite djecu da se sjete kakvi su bili kad su bili u prvom
razredu osnovne Skole.
Zamolite ih da na vrhu radnog listi¢a opisu ili nacrtaju kako pamte sebe u prvom razredu.

4. Zatim ih zamolite da ispune drugi dio radnog listica, gdje ¢e opisati ili nacrtati kako sada
doZivljavaju sebe. Na kraju, zamolite djecu da u krugu pokazu $to su napravili.
5. Kako biste produbili razgovor o ovoj temi, pitajte djecu sljedede:
e Jeste li se promijenili tijekom zadnjih nekoliko godina?
e Kako?
e MotZete li opisati kako se promijenilo vase tijelo?
e Mozete li opisati kako se promijenio vas karakter?
e Po ¢emu ste sada bolji nego prije? Kako ste se mijenjali tijekom rasta i razvoja?

6. Prikupite sve odgovore na jedan plakat i naglasite da odrastanje ima vaznu ulogu u Zivotu
djece.

=i
e

i,

3

Potaknite djecu da s roditeljima ispune radni listi¢ Sadasnjost - buducnost i da razmisle o svojim
Zeljama i aspiracijama u vezi sa svojom buduénosti te Sto mogu poduzeti kako bi ih ostvarili.
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PRUE | SADA

Opisi kakav si bio/bila prije nekoliko godina dok si bio/bila u prvom razredu
te kakav/kakva si sada. Razmisli o svim promjenama koje su ti se dogodile
tijekom nekoliko proslih godina.

PRIJE SAM BIO/BILA... A
\§ _J
a SADA SAM ...
\§ _J

—a,
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24 RODITELIE

= SADASNJOST

o

BUDUCNOST

U skoli smo razgovarali o Zivotnim promjenama. Potaknite dijete da razmisli o svojim
Zeljama i aspiracijama u vezi sa svojom buducnosti te $to ono moZe poduzeti kako bi
ih ostvarilo. Pomozite mu da u pojedine rubrike upisSe korake koje treba poduzeti da bi
ostvarilo svoje ciljeve za buduénost.
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Aktivnost 3. Moja buducnost )

Cilj ucenja

Opisati svoje Zelje i snove za buduénost s obzirom na Zivotne promjene.
Ishodi ucenja. Na kraju ove aktivnosti moci cu:

opisati koje ¢u promjene mozda dozivjeti dok planiram svoju buducnost.
Razina

Napredna

Potreban pribor

Radni listi¢ Moja buducnost - ikone, plakat, pastele, radni listi¢ za roditelje Suocavanje s poteskocama

:Llrl: ARTIVHCIET]

1. Zapocnite s aktivnos$éu za usmjeravanje paznje.

2. Dok su okupljeni u krugu, pokazite djeci ikone s radnog listi¢éa Moja buducnost.

3. Zamolite djecu da zamisle sebe u buducnosti te da odaberu ikone koje prikazuju njihovu
buduénost. Ako neki djeca ne mogu pronadi zadovoljavajuéu ikonu, potaknite ih da je sami
nacrtaju.

4. Kada su sva djeca odabrala svoje ikone, zamolite ih da ih pokazu jedni drugima i da objasne
zaSto su odabrali ba$ njih. Potaknite ih pitanjima:

e Dok gledate ikone koje ste odabrali, kako zamisljate svoju budu¢nost?

e Sto mislite, s kojim éete se poteskocama morati suoditi da biste ostvarili ciljeve koje ste
opisali?

e Koje vjestine i talente imate koji bi vam mogli pomo¢i da ostvarite svoje ciljeve?

5. Prikupite sve odgovore na jedan plakat.

Ay .

L,
Yo,
x

Podijelite djeci radne listice za roditelje i potaknite ih da zamole roditelje da im opisSu situaciju
iz svojega zivota kada su morali svladati neku poteskocu da bi ostvarili neki njima vazan cilj.
Roditelji trebaju opisati kako su svladali tu poteskocu, a zatim djeca to trebaju prikazati crtezom
ili napisati pricu o tome.
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MOJA BUDUCNOST - IKONE
& ove
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24 RODITELIE

oy SUOCAVANIJE S POTESKOCAMA

o

Dijete ée vas zamoliti da mu opiSete situaciju iz svojega Zivota kada ste morali svladati
neku potesko¢u da biste ostvarili neki vama vaZan cilj. Nakon $to razgovarate o tome,
potaknite dijete da to prikaze crtezom ili napiSe pri¢u o tome.
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Evaluacijski listi¢ ucitelja/ice

Ime i prezime djeteta:

Datum popunjavanja:

0:Nije primije¢eno

/ne primjenjuje se

1: Usvaja

2: Postignuto

3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 6. Pretvaranje izazova u prilike.

6. PRETVARANIJE IZAZOVA U PRILIKE

6.1.1. Suocavanje s nepravdom

6.1.1.0.*® Dijete moZe opisatiiizraziti osjecaje i misli prilikom suocavanja s diskriminacijom
i nepravdom.

6.1.1.S. Dijete mozZe sagledati diskriminaciju i nepravdu iz drugoga kuta.

6.1.1.N. Dijete moze izraditi plan djelovanja za suo¢avanje s diskriminacijom i nepravdom.

6.1.2. Suocavanje s teSko¢ama

6.1.2.0. Dijete moze opisati i izraziti misli i osjecaje prilikom suocavanja s tesko¢ama.

6.1.2.S. Dijete moze sagledati teskodu iz drugoga kuta koristeéi pozitivan samogovor.

6.1.2.N. Dijete moZe pripremiti plan djelovanja za suocavanje s teSko¢ama.

6.1.3. Suocavanje sa sukobima

6.1.3.0. Dijete moZe razgovarati o sukobima iz perspektive promatraca.

6.1.3.S. Dijete moze razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasilnoga ponasanja.

6.1.3.N. Dijete moZe opisati ulogu i odogovrnost promatraca u situacijama vrsnjackoga
nasilja.

6.2.1. Suocavanje s odbacivanjem

6.2.1.0. Dijete mozZe izraziti misli i osjeéaje vezane uz doZivljaj odbacenosti.

6.2.1.S. Dijete moze pruZiti podrsku vrinjacima koji su suoceni s odbacivanjem.

6.2.1.N. Dijete moZe zauzeti se za sebe kad je samo/a suocena s odbacivanjem.

6.2.2. Suocavanje s gubitkom

6.2.2.0 Dijete moze prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje vise
nisu uz njega/nju.

6.2.2.S Dijete moZe razumjeti razlicite nacine na koje se djeca nose s gubitkom.

16 O = Osnovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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6.2.2.N Dijete moze odrediti strategije prevladavanja gubitka.

6.2.3. Suocavanje s promjenama

6.2.3.0 Dijete moze traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama.

6.2.3.S Dijete moZe odrediti i podijeliti s drugima dosadasnje promjene u svojemu Zivotu.

6.2.3.N Dijete moZe opisati svoje teznje i snove vezane uz buduénost s obzirom na Zivotne
promjene.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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Djetetova samoprocjena

Ime i prezime djeteta:

Datum popunjavanja:

®
©
©

PRETVARANIJE IZAZOVA U PRILIKE — SUOCAVANJE S NEDACAMA | SUKOBIMA

Ne
Ponekad
Da

Oznaci lice koje te najbolje opisuje:

Mogu

Svida mi se

Mogu opisati i izraziti osjeéaje i misli prilikom suocdavanja s
diskriminacijom i nepravdom.

©

Mogu opisati kako je nekome tko dozivljava diskriminaciju i nepravdu.

©

Mogu osmisliti Sto treba uciniti prilikom suocavanja s diskriminacijom
i nepravdom.

® ||

©

©|0|0

®
®
®

©
©
©

©
©
©

Suocavanje s teSkoéama

Mogu opisati i izraziti misli i osjecaje prilikom suocavanja s tesko¢ama.

Mogu sagledati teskocu iz drugoga kuta i koristiti pozitivan samogovor.

Mogu pripremiti plan djelovanja za uspjesno suocavanje s teSko¢ama.

||
OO0
©|0|0

O00
©|0|0

Suocavanje sa sukobima

Mogu razgovarati o sukobima iz kuta promatraca.

Mogu razlikovati uobicajene sukobe medu djecom od nasiloga
ponasanja.

|
| 0O
© O

O G
© |6

Mogu opisati ulogu i odgovornost promatraca u situacijama vrSnjackoga
nasilja.

D)
®
©

DD DD

®
©

Suocavanje s odbacivanjem

Mogu izraziti misli i osjecaje vezane uz doZivljaj odbacenosti.

Mogu pruZziti podrsku vrSnjacima koji su suoceni s odbacivanjem.

Mogu se zauzeti se za sebe kad sam i sam/a suocena s odbacivanjem.

Suocavanje s gubitkom

Mogu prepoznati moguénosti povezivanja sa stvarima i osobama koje
viSe nisu uz mene.

Mogu opisati razli¢ite nadine na koje se djeca nose s gubitkom.
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Mogu odabrati ponasanja koja ¢e mi pomocdi da prevladam gubitak. @ @ @ @ @ @

Suocavanje s promjenama

Mogu traziti podrsku vaznih osoba radi suo¢avanja s promjenama.

Mogu odrediti i govoriti o dosadasnjim promjenama u svojemu Zivotu.

DD |
OO0
©|0|0
D |D |
OO0
©|0|0

Mogu opisati koje ¢u promjene moZzda doZivjeti u buduénosti.

Svidjelo mi se uditi o:

Htio/htjela bih poboljsati:
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PRILOZI

PRILOG 1. Opca deklaracija o ljudskim pravima (1948)

E Clanak 1.: Sva se djeca
1 radaju slobodna i prema njima
' tako treba i postupati. Svi ljudi
Yimaju razum i svijest i trebaju se
1 dobronamjerno odnositi prema
drugima.

Clanak 2.: Svatko ima ova
prava bez obzira na razlike u
1 spolu, boji koZe, jeziku, miljenju,
! vjeroispovijesti, imovini,
! drustvenome ili nacionalnome
1 podrijetlu. Takoder, nije bitno je li
zemlja u kojoj osoba Zivi neovisna
ili nije.

Clanak 3.:Ima3 pravo na Zivot,
slobodu i sigurnost.

Clanak 4.: Nitko nema pravo
postupati prema tebi kao prema
svom robu niti ti imas pravo tako
postupati prema drugima.

Clanak 5.: Nitko te nema pravo
podvrgnuti mucenju.

Clanak 6.: Svugdje ima$ pravo
na jednaku pravnu zastitu kao
i sve druge osobe, gdje god se
nalazio/la.

Clanak 7.: Pred zakonom
svi su jednaki. Zakon se na sve
primjenjuje jednako.

Clanak  8.: Imas
Vtraziti  pravnu  pomoc
1su povrijedena tvoja
i zajaméena  zakonima
1 zemlje.

pravo

kada
prava
tvoje

Clanak 9.: Nitko te nema
1pravo  nepravedno ili  bez
! dobroga razloga zatvoriti, drzati
1 te u zatvoru ili izgnati te iz tvoje
| zemlje.

Clanak 10.: Sudenje treba biti
javno, a suci ne smiju dozvoliti da
itko utjece na njih.

p----------______________________________________________________________________________________________________4

Clanak 11.: Svakoga se smatra

- Clanak 19.: Ima$ pravo misliti i i

nevinim sve dok mu se ne dokaze i rei §to Zeli§ i nitko ti to ne smije -

kr|ana Ako si optuzen/a za nesto, !
imas pravo na obranu. Nitko te
nema pravo osuditi ili kazniti za
nesto $to nisi ucinio/la.

Clanak 12.: Ima$ pravo traZiti
zastitu ako te netko pokusa
klevetati, uci u tvoju kuéu, otvarati
tvoja pisma ili uznemiravati
tebe ili tvoju obitelj bez dobroga
razloga.

Clanak 13.: Ima$ pravo
slobodno se kretati u svojoj zemlji.
Imas pravo napustiti svoju zemlju
i oti¢i u drugu. Ako Zelis, imas se
pravo vratiti u svoju zemlju.

Clanak 14.: Ako te netko

ugrozava, imas pravo otié¢i u drugu !

zemlju i ondje traZiti zastitu. To
pravo gubis ako si ubio/la nekoga
ili sam/a nisi postovao/la sto
ovdje pise.

Clanak 15.: Ima3 pravo na
drzavljanstvo i nitko te nema
pravo sprijeciti, bez dobroga
razloga, da zatrazis drzavljanstvo
druge zemlje, ako to Zelis.

Clanak 16.: Punoljetne osobe
imaju pravo stupati u brak i
osnivati obitelj bez obzira na
njihovu boju koze, podrijetlo, ili
vjeroispovijest. Muskarci i Zene
imaju jednaka prava u braku ili u
razvodu. Nitko nema pravo prisiliti
drugu osobu na brak. Vlada tvoje
zemlje treba Stititi tvoju obitel;j i
¢lanove tvoje obitelji.

Clanak 17.: Ima$ pravo na
imovinu i nitko ti je ne smije
neopravdano oduzeti.

Clanak 18.: Ima$ pravo
slobodno ispovijedati svoju vjeru,
promijeniti je i prakticirati je sam/a
ili s drugim ljudima.

zabraniti. Ima$ pravo sa svima
dijeliti svoje ideje pa tako i s
ljudima iz drugih zemalja.

Clanak 20.: Ima$ pravo
organizirati mirne skupove ili
sudjelovati u njima. Nikoga se ne
smije prisiliti da pripada nekoj
skupini.

Clanak 21.: 1Ima$ pravo
! sudjelovati u politickom Zivotu
1 svoje zemlje. To mozes Ciniti kao
i dio vlade ili biranjem politi¢ara
.kou imaju isto misljenje kao i ti.
- Vlada se bira redovito, a glasanje
' se provodi u tajnosti. Imas pravo
: glasati i svaki glas vrijedi jednako.
1 Imas jednako pravo kao i bilo tko
drugi pristupiti javnoj sluzbi.

Clanak 22.: Drustvo u kojem
ZiviS treba ti pomagati da se
razvijas i iskoristiS sve pogodnosti
(kultura, posao, socijalna skrb)
koje se nude tebi i drugim ljudima
u tvojoj zemlji.

Clanak 24.: Radni dan ne smije
biti predug jer svatko ima pravo
na odmor i na redoviti pladeni
dopust.

Clanak 25.: Ima$ pravo na
sve Sto je potrebno tebi i tvojoj
obitelji da ne budete bolesni
ili gladni, da imate odjeéu i
kucu, da primate pomo¢ ako ste
nezaposleni, bolesni, stari, ako
vam je preminuo bracni drug ili
ko ne zaradujete dovoljno za
ivot iz bilo kojeg razloga izvan
vase kontrole. Zene koje ocekuju
dijete kao i mala djeca imaju
pravo na posebnu pomo¢. Sva
dj
n
n

a
Zi

jeca imaju ista prava bez obzira
a to jesu li rodena u braku ili
e.

[P o o o e e e
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Clanak 26.: Svatko ima pravo
na obrazovanje. Osnovna Skola
! treba biti besplatna. Imas pravo
1 obrazovati se za neku profesiju ili
1 nastaviti svoje skolovanje koliko
E dugo Zelis. U skoli trebas razvijati
1 svoje talente i nauditi se slagati sa
! svima bez obzira na njihovu rasu,
1 vjeroispovijest ili podrijetlo. Tvoji
i roditelji imaju pravo odabrati
kako i Sto ¢es uciti u Skoli.

_____________________________ o

Clanak 27.: Ima% pravo: Clanak 29.: Ima3 obveze.
sudjelovati  u  umjetnickome E prema zajednici u kojoj je mogué E
ili znanstvenome Zivotu svoje ! cjelovit razvoj tvoje osobnosti.
zajednice, kao i u ostalim|Zakoni trebaju jamciti ljudska
pogodnostima  koje  postoje. i prava i osiguravati da se svatko
Ima$ pravo na zastitu svojega i postuje.
umjetnickog, knjizevnog ili
znanstvenog rada kao i na korist
koja proizlazi iz njega.

Clanak 30.: Ni jedno drustvo
ni pojedinac ne smije postupati!
na nacin koji bi dokinuo prava o'!
Clanak 28.: Da bi se tvoja ! kojima si upravo ¢itao/la.
prava postovala, mora postojati
,,poredak” koji ih titi, na lokalnoj

i medunarodnoj razini.

oo o

oo o o
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PRILOZI

PRILOG 2. Konvencija o pravima djeteta (1989)

Clanak 1. Svatko mladi od 18 ima
ova prava.

:

1

1

:

E Clanak 2. Sva djeca imaju ova
1 prava bez obzira na to tko su, gdje
! Zive, $to rade njihovi roditelji, kojim
1 jezikom govore, koje su vjere, jesu li
1 djecak ili djevojcica, koja je njihova
E kultura, imaju li neki invaliditet, jesu
1 li bogata ili siromaSna. Ne smije se
! postupati nepravedno ni prema
i
1
1
:

jednom djetetu ni na kojoj osnovi.

Clanak 3. Svi odrasli trebaju ¢initi
1ono Sto je najbolje za tebe. Kada
i odrasli odluéuju, trebaju razmisliti
Ekako ¢e njihove odluke utjecati na
1 djecu.

Clanak 4. Vlada ima odgovornost
osigurati zastitu tvojih prava. Ona
mora pomoci tvojoj obitelji da
Stiti tvoja prava i stvara okolinu u
kojoj ti moZes rasti i ostvarivati svoj
potencijal.

Clanak 5. Tvoja obitelj ima
odgovornost nauciti te kako ostvariti
svoja prava i osigurati da se tvoja
prava postuju.

€lanak 6. Imas pravo na Zivot.

Clanak 7. Ima$ pravo na ime i
vlada treba sluzbeno priznati tvoje
ime. Imas pravo na drzavljanstvo
(pravo da pripadas nekoj zemlji).

€lanak 8. Imag pravo na identitet
—sluzbeni zapis tko si ti. Nitko ti to ne
smije oduzeti.

Clanak 9. Ima$ pravo fivjeti sa
! svojim roditeljima (roditeljem), osim
1 ako to nije u tvojemu interesu. Imas
E pravo Zivjeti s obitelji koje se brine o
1 tebi.

1

1

E Clanak 10. Ako Zivi§ u zemlji
1 razlicitoj od zemlje tvojih roditelja,
'imas pravo biti s njima na istom
1 mjestu.
i
1
1
1
1
1
1
1

Clanak 11. Imag pravo na zadtitu
od otmice.

Clanak 12. Ima§ pravo na
izraZzavanje svojega misljenja i pravo
da te odrasli saslusaju i shvate
ozbiljno.

Clanak 13. Ima$ pravo saznati
informacije i izraziti svoje misljenje
kroz razgovor, crtez, pismo ili bilo koji
Edrugi nacin, osim u slu¢aju kada to
1 Skodi drugim ljudima ili ih vrijeda.

Clanak 14. Ima$ pravo odabrati
! svoju vjeru i uvjerenja. Tvoji roditelji
'trebaju ti pomodi da odlucis Sto je
1 dobro, a Sto nije i Sto je najbolje za
1 tebe.

Clanak 15. Ima$ pravo odabrati
:svoje prijatelje, pridruziti se nekoj

1 skupini ili osnovati vlastitu skupinu,

!pod uvjetom da to ne 3kodi
1 drugima.

Clanak 16. Ima$ pravo na
privatnost.

Clanak 17. Ima$ pravo na radiju,
u novinama, knjigama, na internetu
i drugim izvorima dobiti informaciju
! koja je vazna za tvoju dobrobit. Odrasli
! trebaju osigurati da informacije koje
1 dobivas nisu Stetne i pomodi ti da
1 pronaded i razumije$ informacije koje
1 su ti potrebne.

Clanak 18. Ima$ pravo da te
odgajaju tvoji roditelji, ako je to

1
1

1

1

1

! I

1

, moguce.
1

1

1

1

1

1

Clanak 19. Ima$ pravo biti
zasticen/a od ozljedivanja i loSega
1 postupanja u tjelesnom ili duSevnom
1 smislu.

Clanak 20. Imas pravo na posebnu
skrb i pomoc¢ ako ne mozes Zivjeti sa
svojim roditeljima.

Clanak 21. Ima$ pravo na skrb
i zaStitu ako si posvojen/a ili zivi$ u
udomiteljskoj obitelji.

[P o -
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Clanak 22. Imag pravo na posebnu
zasStitu i pomoc¢ ako si izbjeglica (ako
su te prisilili da napustiS svoj dom i
Zivis u drugoj zemlji), uz sva ostala
prava ove Konvencije.

Clanak 23. Ima$ pravo na
posebno obrazovanje i skrb ako imas
invaliditet, uz sva ostala prava ove
Konvencije, tako da mozZes Zivjeti
ispunjen Zivot.

Clanak 24. Imas3 pravo na najbolju
mogucu zdravstvenu skrb, sigurnu
vodu za pice, hranjivu prehranu, Cist
i siguran okoli$ i informacije koje su
korisne za tvoju dobrobit.

Clanak 25. Ako 7ivi$ pod nadzorom
ili u drugim okolnostima izvan svojega
doma, imas pravo da se tvoji Zivotni
uvjeti redovito provjeravaju kako bi se
utvrdila njihova prikladnost.

Clanak 26. Ima% pravo na
pomo¢ vlade ako si siromasan/na ili
potrebit/a.

Clanak 27. Ima$ pravo na hranu,
1 odjeCu, sigurno mjesto za Zivot i
!ispunjenje osnovnih potreba. Ne bi
1 trebao biti u nepovoljnom poloZaju
1 pa da ne moze$ Ciniti mnoge stvari
koje druga djeca mogu.

Clanak28.1mas pravonakvalitetno
obrazovanje. Treba te poticati da se
obrazujes$ najviSe $to mozes, u skladu
s tvojim sposobnostima.

Clanak 29. Tvoje obrazovanje ti
treba pomoci da koristis i razvijas
svoje talente i sposobnosti. Takoder
ti treba pomodi da naudis Zivjeti u
miru, Stititi okoliS i posStovati druge
ljude.

Clanak 30. Imag pravo prakticirati
!vlastitu kulturu, jezik i vjeru — ili
1 odabrati sto Zeli$ prakticirati. Manjine
1 i starosjedioci trebaju posebnu zastitu

1
1 0vOga prava.

Clanak 31. Ima$ pravo na igru i
odmor.
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Clanak 32. Imas pravo na zastitu od ! Clanak 37. Nitko te ne smije Clanak 41. Ako zakoni tvoje zemlje 1
rada koji Skodi tebi, tvojemu zdravlju : kaznjavati na okrutan ili Stetan E pruzaju bolju zastitu tvojih prava E
ili obrazovanju. Ako radis, ima$ pravo ! nacin. ! nego Clanci ove Konvencije, onda se !
na sigurne uvjete i postenu placu. ! ! primjenjuju ti zakoni.

Clanak 38. Ima$ pravo na zastitu
od rata. Djeca ispod 15 godina ne
mogu biti prisiliena da sudjeluju u  su tvoja prava! Odrasli trebaju znati o
ratu ili da se prikljuce vojsci. 1 tim pravima i pomagati tebi da ih i ti

1

1

1

1

1

1

1

1

1 1

1 1 !
1 1 !
1 1 !
1 ! !
1 1

1 1

1 1

1 - 1

E Clanak 34. Ima$ pravo na zastitu i ! naudis.
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 I

1

1

1

1

1

1

1

Clanak 33. Imas pravo na zastitu od Clanak 42. Ima$ pravo znati koja

Stetnih droga i trgovine drogom.

od spolnoga zlostavljanja. Clanak 39. Imag pravo na pomo¢ |
u slucaju ozljede, zanemarivanja ili
loSega postupanja. 1

.ClanC| 43. do 54.: Ovi Clanci govore
. Clanak 40. Imas$ pravo na pravnu - o tome kako vlade i medunarodne i
Clanak 36. Ima$ pravo na : pomoc¢ i postivanje tvojih prava i ' organizacije poput UNICEFa radei

zastitu od bilo kakvoga izrabljivanja 1 hosteno postupanje prema tebi od ! na tome da osiguraju zaititu djegjih !
1

Clanak 35. Nitko te ne smije oteti
ili prodati.

(iskoriStavanja). . strane pravnoga sustava. | prava. H

b o o o e - e Fl

DJECJA PRAVA | ODGOVORNOSTI

i T imamprabo; 4 14

na odgovaraucu prenran

w
« pokazivati

'.. ljubay |

postovanje
clrug ima
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j"-! '
. ‘:Qq 1
uditi najvide Sto mogu |

,_. PO druglma u udenju

na &ist okalis

v
u kudi,
wrticu
i drugdje
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