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1. Uvod

Osnova

Ovaj se vodic pojavio u kriticnom razdoblju kada se Europa suocava sa sve veéim ekonomskim,
socijalnim i kulturoloSkim izazovima - recesijom, nezaposlenos$éu, terorizmom i imigracijom. Zbog
socioekonomskih promjena koje se dogadaju javljaju se sve veci problemi vezani uz socijalnu inkluziju
i pravednost, stoga postaje sve vaznije da djelujemo. Europsko drustvo veé je odavno multikulturalno
i raznoliko, no u posljednje vrijeme ono dozivljava pove¢anu mobilnost i migracije pojedinaca iz
razli¢itih kultura. Kulturalna raznolikost omogucuje nam da se ,,okupi ljudski kapital” te da se
unaprijedi ljudsko iskustvo i na individualnoj i na kolektivnoj razini. No, ona takoder povlaci za sobom
i razne izazove koji mogu dovesti do predrasuda i diskriminacije, kao i do socijalnih sukoba. Upravo
je etnicko porijeklo razlog najvise stope diskriminacije u Europi (Europska komisija, 2012). Pripadnici
etnickih i kulturoloskih manjina, kao sto su Romi, useljenici i izbjeglice u opasnosti su od ranoga
napustanja i izostajanja iz Skole, Skolskoga neuspjeha, socijalne isklju¢enosti i problema s mentalnim
zdravljem. Primjerice, prosjeCna stopa ranoga napustanja Skole medu mladima imigrantskoga
porijekla u Europi dvostruko je veéa od stope medu mladima lokalnoga porijekla, dok je ta stopa jos

viSa za romsku populaciju koja je socijalno najiskljucenija skupina (Europska komisija, 2011).

Romska su djeca medu najranjivijom djecom u Europi jer pripadaju najvecoj, najsiromasnijoj
i najugrozenijoj manjini srediSnje i istocne Europe. Suocena su sa stereotipima te etiketirana kao
inferiorna, delinkventnaiopasna sto uzrokuje njihovu drustvenu, politi¢ku i ekonomsku diskriminaciju,
ograni¢en pristup zdravstvenoj skrbi, visoku ovisnost o drzavnoj socijalnoj skrbi, ograni¢eno
obrazovanje i viSe stope izostanaka iz Skole i ranoga napustanja Skolovanja (UNICEF, 2005; Dimakos
i Papakonstantinopoulou, 2012; OCSE, 2012). Romska djeca imaju slabiju podrsku obitelji, suocena
su s diskriminacijom unutar obrazovnoga sustava i imaju puno ogranicenije prilike za neformalno i
informalno ucenjeizvan obaveznoga skolovanja (Europska komisija, 2011). U istraZivanju provedenom
medu roditeljima romske djece u Hrvatskoj, Pahi¢, Vizek Vidovi¢ i Miljevi¢-Ridicki (2011) navode da,
iako roditelji pocinju uvidati vaznost Skolovanja svoje djece, u usporedbi s drugim roditeljima manje
su zainteresirani za sudjelovanje u aktivnostima i odlucivanju o Skoli te imaju manja ocekivanja od
svoje djece u vezi s akademskim uspjehom. Oni smatraju da je njihovoj djeci teZe uciti zbog jezicne
barijere, a takoder navode siromastvo i neprimjerene uvjete za ucenje kod kuée. Vise od polovice
tih roditelja smatra da bi Skole mogle uciniti vise za njihovu djecu, ukljucivsi u to dodatnu podrsku u

obrazovanju, financijsku pomo¢ i zastitu od vrSnjackoga nasilja.

Izbjeglice i useljenici druga su skupina djece u Europi Ciji broj raste i Ciji je razvoj ugrozen
¢imbenicima kao Sto su loSi Zivotni uvjeti, nedostupnost obrazovanja, sigurnosti i zdravstvene zastite,

vedirizik od zlostavljanja, zanemarivanja, nasilja, izrabljivanja, krijumcarenja ili prisilnoga novacenija,
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odsustvo socijalnih mreza i razdvojenost od vlastite obitelji (UNICEF, 2005; UNHRC, 2007). Kao sto
je to slucaj s romskom djecom, djeca useljenika i izbjeglice takoder imaju teSko¢a u obrazovnome
sustavu kojim upravlja kapital dominantne kulture. Te teskoce uklju¢uju njihovo smjestanje u
nize razrede ili posebne odgojno-obrazovne ustanove, ponavljanje razreda, kulturoloski pristrano
ocjenjivanje, nepremostene razlike u kulturi doma i Skole, nedostatak obiteljske podrske skolovanju
ucenika, a posljedica su svega navedenog visoke stope neuspjeha u skoli i rano napustanje skolovanja
(UNICEF, 2005; OSCE, 2012; Nicaise, 2012). Ostale barijere u Skolovanju ukljucuju jezik koji otezava
komunikaciju, rasizam i diskriminaciju koji sprijeCavaju razvijanje odnosa s drugima i proces inkluzije
te etiketiranje osobe i njezina traumati¢noga Zivotnog iskustva kroz negativne stereotipe Sto
onemogucava fokus na snage i skre¢e pozornost na nedostatke i probleme (Hutchinson i Dorsett,
2012).

Tijekom svojega rasta i razvoja, s preprekama ce se najvjerojatnije sresti i djeca koja imaju
individualne obrazovne potrebe, kao $to su djeca s teSko¢ama u razvoju ili darovita djeca. TeSkoca u
razvoju se, kao Sto sam izraz daje naslutiti, opéenito doZivljava u smislu negativnih, hendikepirajuéih
posljedica nekoga ostecenja na dobrobit pojedinca. Ovakav nacin razmisljanja jedan je od glavnih
izazova za djecu s teSko¢ama u razvoju, pa je, radi jacanja njihove otpornosti, potrebno podiéi svijest
medu djecom, u djecjim vrti¢ima, u Skolama i u drustvu o Stetnim posljedicama takvoga stajalista i
dozivljaja invaliditeta kao ,,0sobne tragedije” (Swain i French, 2000). Jedan od glavnih izazova djece s
teSko¢ama u razvoju je pristup i aktivno ukljucivanje u obrazovne procese s jednakim mogucénostima
koje imaju i druga djeca. Osim toga, djeca s teSko¢ama suocavaju se i s drustvenim izazovima kao
Sto su poteskocde u stvaranju pozitivnih odnosa s vrSnajcima te vrSnjacko nasilje. Sve to ugroZava
njihovo akademsko, socijalno i emocionalno ucenje, a ako se ta Cinjenica zanemaruje, moze doci do

neuspjeha u skoli, socijalne isklju¢enosti, loSih odnosa i problema s mentalnim zdravljem.

Darovita su djeca druga skupina koja moZe imati poteSkoéa u svojemu razvoju i rastu, iako
odrasli nisu uvijek toga svjesni, pa se njihovim potrebama ne pruza odgovarajuéa paznja. To moze
prouzrociti akademske teSkoce, probleme u ponasanju, socijalnu isklju¢enost, nisko samopostovanje
i probleme s mentalnim zdravljem. Na primjer, iako darovita djeca ¢esto pokazuju izuzetnu sposobnost
zrele komunikacije s odraslim osobama (Neihart, Reis, Robinson, i Moon, 2002), upravo ta vjestina
moze produbiti jaz u njihovoj komunikaciji s vrSnjacima. Darovita djeca ponekad imaju poteskoca s
uspostavljanjem pozitivnih odnosa s vrSnjacima, osjeéaju da ih njihovi vrinjaci ne razumiju i ¢esto
ih brine drustvena prihvaéenost i diskriminacija. Berger (1989) je identificirao neke od najcescih
predrasuda s kojima se suocavaju darovita djeca: ,,Darovita djeca su Streberi, izolirani od drustva®“

(

,,Darovita djeca su prirodno kreativna i ne treba ih poticati, ,,Socijalni i emocionalni razvoj darovite
djece je na istoj razini kao i njihov intelektualni razvoj“, ,,Darovita djeca trebaju sluziti kao primjer
drugima i uvijek trebaju preuzimati dodatnu odgovornost”. Osim toga, mnoga su darovita djeca
sklona dozZivljaju skole i/ili dje¢jeg vrti¢a kao dosadne i frustrirajuce zato Sto ciljevi ucenja mozda

nisu u skladu s njihovim stilovima ucenja i/ili temama koje ih zanimaju (Clark, 2013).
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Dobrobit djece treba postati jedan od ciljeva nasih Skola i djecjih vrti¢a — i u pogledu
etosa i u pogledu poucavanja. Moguce je poucavati Zivotne vjestine jednako profesionalno kao

Sto se poucava matematiku ili knjizevnost (Darzi i Layard, 2015).

Ciljevi

Tredistrateski cilj Vijeéa Europske unije ,,StratesSkog okvira za europsku suradnju u obrazovanju
i osposobljavanju do 2020.” isti¢e potrebu kvalitetnoga obrazovanja ranjivih skupina, poput onih
ranije navedenih, pocevsi od najranijega djetinjstva (Europska komisija, 2011). Obrazovanje nudi
jedinstvenu priliku poticanja inkluzije marginaliziranih zajednica. Ono pomaZe u promicanju
ravnopravnosti, socijalne pravde i socijalne inkluzije putem inkluzivnih, briznih i kulturalno osjetljivih
zajednica ucenja (Europska komisija, 2012). U takvim zajednicama, Skole i vrti¢éi omogucuju briznu
i sigurnu okolinu za svu djecu, ukljucujuci i djecu u nepovoljnom polozaju pa na taj nacin smanjuju
njihov stres prouzrocen diskriminacijom i odbacivanjem te omoguéuju pozitivno sudjelovanje u
obrazovanju i drustvenim aktivnostima, doprinosedi njihovoj povezanosti s ostalima u skoli ili vrtiéu.
Pristup cijele Skole/vrti¢a, koji ukljuCuje i skolsko/vrticko ozracje i etos, kao i formalizirani kurikul
sa svim svojim aspektima, treba odrazavati iskustva i kulturu razli¢itih etnickih i kulturnih skupina
te mora odgovarati stilovima ucenja, motivacije i kulture svakoga djeteta (Banks, 2003). Kurikul
namijenjen djeci etni¢kih manjina kao $to su Romi, useljenici i izbjeglice, kao i djeci s individualnim
odgojno-obrazovnim potrebama takoder se treba baviti izazovima i preprekama s kojima ¢e se ta
djeca najvjerojatnije morati suociti. On bi im trebao pomodi da stvore psiholoske resurse ne samo
kako bi prebrodili nepovoljne okolnosti, nego i kako bi mogli nastaviti rasti i razvijati se. Ti resursi
ukljucuju osjeéaj optimizma i nade za buduénost, razvoj osobne snage, pozitivan stav, prilagodljivost i
fleksibilnost, odlu¢nost i ustrajnost, vjeru u unutarnju snagu, osjecaj djelovanja i vjeru u ostvarivanje
promjena, osjeéaj koherencije i svrhe, visoka akademska ocekivanja, izgradnju i odrzavanje zdravih
odnosa s vrSnjacima i odraslima (Doll, Brehm, i Zucker, 2004; Fgrde, 2006; Cefai, 2008; Simdes i sur.,
2009; Seligman, 2011; Hutchinson i Dorsett, 2012; National Scientific Council on the Developing
Child, 2015).

RESCUR Na valovima nastao je kao odgovor na socijalne, kulturalne i ekonomske izazove
s kojima su danas suo¢ena mnoga djeca u Europi. To je kurikul za otpornost za djecu predskolske
i Skolske dobi, kojim se njeguje akademsko, emocionalno i socijalno ucenje djece koja su, izmedu
ostaloga, izloZena rizicima izostajanja iz Skole, ranoga napustanja Skolovanja, Skolskoga neuspjeha,
socijalnoga iskljuivanja i problema s mentalnim zdravljem. Toj djeci kurikul nudi klju¢ne alate za
prevladavanje nedostataka i prepreka u svojemu razvoju, uz koristenje osobne snage. Omogucavanje
djeci da steknu vjestine koje su im potrebne za svladavanje izazova koji dolaze uz siromastvo,
mobilnost, nezaposlenost, obiteljski stres, diskriminaciju, vrSnjacko nasilje, nasilje opéenitoisocijalno

isklju€ivanje zapravo je ulaganje u izgradnju bududih generacija otpornih gradana Europe. Kurikul
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takoder nastoji osnaZziti ranjivu djecu u Europi tako da vlastitim snagama nastoje svladati izazove u

svojim Zivotima, dok istodobno nastavljaju rasti i napredovati. Preciznije, ciljevi kurikula su sljededi:
* razvijati i poboljsati socijalno i emocionalno uéenje djece te njihovu otpornost
* poticati zdrave odnose te pozitivno i prosocijalno ponasanje djece

* poticati mentalno zdravlje i dobrobit djece, pogotovo one koja su izloZena rizicima socijalne
isklju¢enosti

* poboljsati akademski angazman, motivaciju i u€enje djece.

Bit je ovoga kurikula pouciti djecu vjeStinama koje su im potrebne da produ ,,Zivotne testove”
i da svladaju zapreke na svojemu putu odrastanja. Kao takav, on potice razvoj sposobnosti pojedinca
da se suoci s neda¢ama i da se nastavi razvijati unato¢ njima. No, to ipak ne umanjuje odgovornost
drustva koje treba poduzimati aktivne korake u sprjecavanju i uklanjanju nedaca i prepreka, kao sto
su siromastvo, ratovi, zlocin, socijalna isklju¢enost i marginalizacija. Pojedincu je u zdravom okruZenju
puno lakSe donositi zdrave odluke te zdravo i uspjesSno rasti. Djeca u sigurnom i zdravom okruzenju
koja imaju bliske odnose s briznim odraslim osobama uspjesnija su u suocavanju s nedacama te
bolje napreduju u akademskom i socijalnom pogledu (Werner i Smith, 1992; Watson, Emery i
Bayliss, 2012). Ipak, u skladu s dokazima koje nude istrazivanja o otpornosti, mi vjerujemo u dvojni
pristup koji se fokusira i na stvaranje kreativnih i zdravih konteksta, kao i na pripremanje pojedinca
za suocavanje s nedacama (Werner i Smith, 1992; Rutter i sur., 1998; Masten, 2011). Osim toga,
polazimo od stajalista da poucavanje otpornosti utjece na cjelokupnu praksu ucitelja i odgojitelja
te dovodi do promjene paradigme u poucavanju i uéenju jer ucenje o otpornosti postaje dijelom
sveukupne razredne i Skolske, odnosno vrticke i grupne klime (Jennings i Greenberg, 2009). Ovaj
kurikul nastoji potaknuti viSestruke promjene u kulturi cijele odgojno-obrazovne ustanove, a Cetvrto

poglavlje opisuje kako se razvijaju grupna i institucijska ozraéja koja jacaju otpornost djece.
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OKVIR 1. RESCUR

RESCUR: Europski kurikul otpornosti za djecu predskolske i osnovnoskolske dobi

je trogodisnji LLP Comenius projekt (2012-2015). Glavni koordinator projekta je Sveuciliste
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na Malti, a u njemu sudjeluju: SveuciliSte u Zagrebu (Hrvatska), Sveuciliste na Kreti (Grcka),

Sveuciliste u Paviji (Italija), Sveuciliste u Lisabonu (Portugal) i Sveuciliste u Orebru (Svedska).
Cilj projekta je razviti kurikul otpornosti za predskolce i osnovnoskolce u Europi putem
medukulturalne i medunarodne suradnje partnerskih institucija. Kurikul je nastao na temelju
trenutacnih drustvenih, ekonomskih i tehnoloskih potreba i izazova zemalja sudionica te
nastoji kod djece razviti kompetencije potrebne za svladavanje takvih izazova, kako bi ona
kao mladi gradani Europe mogla ostvarivati akademske uspjehe te drustvenu i emocionalnu
dobrobit. Tijekom prve godine partneri su osmislili kurukul koji se sastoji od Sest glavnih tema:
razvoj komunikacijskih vjestina, uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa, razvoj pozitivhoga
misljenja, razvoj samoodredenja, izgradnja osobne snage te pretvaranje izazova u prilike.
Tijekom druge godine kurikul je pokusno proveden u nekoliko djecjih vrti¢a i Skola u svakoj od
partnerskih zemalja, a tijekom trece godine je revidiran, dobivsi tako svoj konacan oblik u kojem
je i objavljen (u tiskanom i digitalnom izdanju). Kurikul se sastoji od tri priru¢nika za ucitelje
i odgojitelje (predskolci, mladi osnovnoskolci i stariji osnovnoskolci) i jednoga prirucnika za
roditelje, na engleskom jeziku i Sest jezika konzorcija: hrvatskome, grékome, talijanskome,

malteSkome, portugalskome i Svedskome.

Kome je namijenjen ovaj prirucnik

Ovaj je projekt rezultirao univerzalnim kurikulom otpornosti za djecu predskolske i
osnovnoskolske dobi u Europi, od 4. do 11. godine Zivota. Posebno je namijenjen ranjivim skupinama,
kao Sto su djeca etnic¢kih manjina (Romi, useljenici i izbjeglice), djeca marginaliziranih i socijalno
ugrozenih obitelji i zajednica te djeca s individualnim obrazovnim potrebama, ukljucujuéi i onu s
tesko¢ama u razvoju ili darovitu djecu. Ipak, ovaj je kurikul osmisljen kao univerzalan i inkluzivan
program namijenjen svoj djeci, ukljucivsi ranjivu i ugroZzenu djecu. Zamisljeno je da ée ga, kao klju¢no
podrucje opcenitoga kurikula, provoditi razredni ucitelji i odgojitelji, jednako redovito kao i druge

kurikularne sadrzaje (kao Sto su pismenost, matematika, prirodne znanosti i umjetnost).

Struktura

U svojoj cjelovitosti kurikul se sastoji od sljedeéih 5 prirucnika:
* Vodic za odgojitelje i ucitelje

* Prirucnik za odgojitelj(ic)e (djece predskolske dobi)
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e Prirucnik za ucitelje — mlada osnovnoskolska dob (6-8 godina)
* Prirucnik za uditelje — srednja osnovnoskolska dob (9-11 godina)

* Prirucnik za roditelje (djece predskolske i osnovnoskolske dobi).

Vodic za odgojitelje i uitelje

Prakti¢ni vodic¢ za ucitelje i odgojitelje bavi se time kako provoditi kurikul u razredu ili skupini.
U njemu su opisani ciljevi, teorijski okvir i struktura kurikula, glavne teme obuhvacene kurikulom,
polazista kurikula, procjena te provedba i evaluacija kurikula. Takoder sadrZi poglavlje o stvaranju
razrednoga i Skolskog, odnosno grupnoga i vrtiékoga ozraéja kojima se utvrduje i pojacava aspekt
poucavanja o otpornosti te poglavlje o razvoju otpornosti i dobrobiti zaposlenih u Skoli i vrti¢u koja

je posljedica rada na razvoju otpornosti.

Tri prirucnika s aktivnostima (predskolci, mladi i stariji osnovnoskolci)

U ovima su priru¢nicima opisane aktivnosti za djecu uz svaku od Sest tema kurikula na nekoliko

razlic¢itih razina. Svaka se tema sastoji od dvije glavne podteme:

1. Razvoj komunikacijskih vjestina
a. ucinkovita komunikacija

b. asertivhost

2. Uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa
a. zdravi odnosi

b. suradnicke vjestine, empatija i moralno rasudivanje
3. Razvijanje pozitivnhoga misljenja

a. pozitivno i optimisticno misljenje

b. pozitivne emocije
4. Razvoj samoodredenja

a. rjesavanje problema

b. osnaZivanje i autonomija

5. lzgradnja osobne snage
a. pozitivno samopoimanje i samopouzdanje

b. koristenje snaga u akademskome i drustvenome okruzenju

6. Pretvaranje izazova u prilike

a. suocavanje s neda¢ama i odbacivanjem
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b. suocavanje sa sukobima i prihva¢anje promjena.

Navedene se teme javljaju u sva tri priruénika, od osnovnih aktivnosti za djecu predskolske
dobi do slozenijih aktivnosti za djecu osnovnoskolske dobi. Svaka se od dvije podteme sastoji od tri

seta aktivnosti, a svaki set sadrzi aktivnosti za osnovnu, srednju i naprednu razinu. Svaka aktivnost
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ukljucuje vjezbu za usmjeravanje paznje, prakti¢ne aktivnosti i aktivnost za rad kod kuce.

Posebne karakteristike aktivnosti

e Pric¢anje price kao uvod u temu: price za predskolsku i ranu Skolsku dob temelje se na dvije
posebno osmisljene maskote. To su vjeverac neobi¢ne boje koji nosi naocale, imenom
Sherlock i jeZica Zelda, koja ima nekoliko potrganih bodlji. U pricama o otpornosti za starije
osnovnoskolce javljaju se ljudski likovi, a koriste se i bajke i pri¢e iz stvarnoga Zivota.

* Usmijeravanje paznje: svaka aktivnost pocinje jednom od kratkih aktivnosti za usmjeravanje
paZnje koja se moze pronaci u digitalnoj verziji kurikula ili je moze osmisliti sam odgojitelj
ili ucitelj.

* Raznovrsne aktivnosti kao $to su osjetilne aktivnosti, crtanje, igrokazi i igre kojima se
nadopunjuje prica.

» Portofolio u koji djeca prikupljaju svoje crteZe, radne listice i ostale pisane zadatke i na taj
nacin stvaraju svoj portfolio otpornosti.

e Aktivnosti za rad kod kuée, ukljucujuci i listice, kojima se djeca poti¢u da razgovaraju s
roditeljima o vjestinama koje su naucila u vrticu ili Skoli i da ih uvjezbavaju.

* Evaluacijska lista za ucitelja ili odgojitelja i lista za djetetovu samoprocjenu uz svaku temu,
kao jedan aspekt vrednovanja kurikula.

Prirucnici za ucitelje i odgojitelje takoder sadrze i:

* |utke za prste glavnih likova i ostalih Zivotinja koje se pojavljuju u pricama (Prilog 4.) - ucitelji
i odgojitelji se poticu da nabave ili izrade lutke vjeverca Sherlocka i jezice Zelde, glavnih
likova u pri¢ama za djecu predskolske i mlade osnovnoskolske dobi

* materijale koji se koriste tijekom aktivnosti — slike i dijagrame, radne listiée za djecu i za
roditelje (digitalno izdanje)

* niz aktivnosti za usmjeravanje paznje, kao i glazbu skladanu posebno za potrebe ovoga
kurikula, koja se moZe upotrijebiti tijekom izvodenja aktivnosti (digitalno izdanje)

* evaluacijske liste i liste za samoprocjenu koje na kraju svake teme ispunjavaju ucitelji i
odgojitelji, odnosno djeca

» portfolio koji djeca stvaraju s uiteljima i odgojiteljima tijekom razrednih i vrti¢kih aktivnosti
ili sa svojim roditeljima za vrijeme aktivnosti kod kuce

* postere sa sloganima svake od Sest tema.
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Priruénik za roditelje

Aktivnosti prati Prirucnik za roditelje koji nadopunjuje i utvrduje ono Sto djeca rade u skoli ili
vrti¢u. Prirucnik roditeljima priblizava kurikul i svaku od njegovih tema, podtema i aktivnosti; opisuje
Sto roditelji mogu uciniti kako bi pomogli svojoj djeci da nastave razvijati vjestine otpornosti koje su
naucila u skoli ili vrti¢u. Osim toga, u priru¢niku je pojasnjena svaka tema i podtema te je predloZzeno
niz strategija pomocu kojih roditelji mogu pomodi svojoj djeci da ovladaju vjeStinama otpornostii da

ih primijene u razli¢itim okruzenjima kao Sto su dom i zajednica.

Izdanja kurikula

Osim medunarodnoga izdanja na engleskome jeziku, ovaj je kurikul objavljen i na Sest drugih

jezika: na hrvatskome, grékome, talijanskome, malteSkome, portugalskome i Svedskome.

Poglavlja koja slijede detaljnije opisuju kurikul i kako se on moze primijeniti u svakome razredu
ili skupini. Drugo poglavlje pocinje uvodom u pogled na otpornost u obrazovanju, nakon cega slijedi
objasnjenje okvira kurikula, koje ukljuCuje i osnovna nacela svih Sest tema. Tre¢e poglavlje opisuje
kako se kurikul provodi u razredu ili skupini, sadrzavajudi, izmedu ostaloga, univerzalni i inkluzivni
okvir, strukturu aktivnosti, SAFE pristup poucavanju, pri¢anje prica, usmjeravanje paznje, upotrebu
materijala, procjenu, djetetov portfolio te ulogu i doprinos roditelja. U ¢etvrtom poglavlju opisuje
se kako se kurikul provodi kroz cjeloviti pristup Skole ili vrti¢a te se ilustrira kako razredno i Skolsko,
odnosno grupno, i vrticko ozracje, mogu poticati i jacati otpornost. U petom poglavlju naglasava
se vaznost otpornosti i dobrobiti ucitelja i odgojitelja te su predstavljene razne strategije kako oni
mogu razvijati otpornost u svojemu poslu. U Sestom poglavlju raspravlja se o klju¢nim pitanjima koja
djelatnici Skole i vrtiéa moraju imati na umu kada provode kurikul, kao Sto su podrska i smjernice
uprave, planiranje, edukacija roditelja i djelatnika, popunjavanje liste provedbe, supervizija i

evaluacija.

“Mi, odrasle osobe, ne moZzemo stalno nasoj djeci govoriti da ,,se smire” ili da ,,paze”,
a da im ne pruzamo prakticne smjernice kako to posti¢i. Kada tome poucavamo djecu, ona
ne samo da razvijaju svoje socijalne i emocionalne vjestine, nego i svoju otpornost: razvijaju
sposobnost ne samo da se nose s neda¢ama, nego i da napreduju unato¢ njima.” (Lantieri,
2009, str. 10).
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Koncept otpornosti pomice fokus s nedostatka i zapreka na rast i zdravlje u ljudskome razvoju.
Proucavanje pojedinaca koji napreduju i postizu uspjehe unato¢ negativnim Zivotnim okolnostima
dovelo je do ponovnoga sagledavanja nacina kako moZzemo poticati uspjehizdravirazvojdjece i mladih
ljudi, usprkos njihovoj ranjivosti ili postoje¢im rizicima. Otpornost mozemo definirati kao uspjeSnu
prilagodbu, kao Sto su akademski uspjeh, zdravi odnosi, dobrobit i nepostojanje internaliziranih ili
eksternaliziranih poteskoca, unato¢ nedacama poput siromastva, beskucnistva, obiteljskih sukoba i
nesigurnosti (Masten, 2011). Radi se o pruzanju podrske djetetu da gradi svoje vjeStine suocavanja
i sposobnost prilagobe te da razvija zdrave, podrzavaju¢e odnose (National Scientific Council on
the Developing Child, 2015). Ne radi se samo o preZivljavanju i suoCavanju s nedacama, nego i o
napredovanju i rastu unatoc rizicima ili zaprekama. Otpornost nije nikakav izniman proces ili osobina
s kojom se dijete rodi, vec se tu radi ,,viSe o obi¢noj reakciji s fokusom na snage” (Masten, 2001, str.
228). To je rezultat dinami¢ne interakcije izmedu unutarnjih prednosti pojedinca i kontekstualnih
¢imbenika. Tako sustavi koji imaju utjecaja na djetetov Zivot, kao Sto su obitelj, vrSnjacka skupina
i Skola/vrti¢, imaju kljuénu i odlucujuéu ulogu u usmjeravanju djetetova tjelesnoga, socijalnoga,
emocionalnoga i kognitivnoga razvoja u zdravom smjeru, ¢ak i usprkos rizicima (Pianta i Walsh, 1998;
Masten, 2011). Izgradnja otpornosti moze poceti u ranoj dobi kada se djetetov mozak i osobnost jos
razvijaju (Diamond i Lee, 2011; Cavioni i Zanetti, 2015).

Kurikul otpornosti za djecu u Europi

Obrazovanje nudi jedinstvenu priliku poticanja inkluzije marginaliziranih zajednica jer
ono osnazuje pojedince da preuzmu odgovornost za svoj Zivot i na taj nacin sluzi kao katalizator
pravednosti, socijalne pravde i socijalne inkluzije (Freire, 1972). Cilj je ovoga kurikula otpornosti da
se ranjivoj skupini djece u Europi, poput pripadnika etnickih manjina, izbjeglica i djece individualnih
obrazovnih potreba pruze neophodna sredstva za prevladavanje teskoca i prepreka u njihovu
razvoju (kao Sto su siromastvo, nezaposlenost roditelja, obiteljski stres, vrSnjacko nasilje, nasilje,
diskriminacija i socijalna isklju¢enost). Kurikul nastoji izgraditi i ojacati njihove kognitivne, socijalne
i emocionalne kompetencije, osnazujuci ih da koriste svoje jake strane, ne samo kako bi svladala

izazove nego i kako bi rasla i napredovala u akademskome, socijalnome i emocionalnome smislu.

Nacela okvira kurikula

U podlozi ovoga kurikula otpornosti stoji teorijski okvir nastao na znanstveno utemeljenim

praksama poucavanja otpornosti. Osnovno polaziSte okvira je dvojna perspektiva ,,pouciti i pokazati”,
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a njegov fokus je i na ishodima i na procesima (slika 1). U ovome poglavlju govori se o aspektu
poucavanja, opisuje se kako u razredu ili skupini provoditi kurikul kao vazan dio glavnoga kurikula, a
u Cetvrtome poglavlju raspravlja se o tome kako treba organizirati razred ili skupinu, cijelu skolu ili

vrti¢ da bi se mogla poticati i poboljSati otpornost djece.

Kurikul se temelji na europskoj perspektivi te odrazava snage i potrebe europskoga drustva.
Razlike se medu pojedincima uvaZavaju, a istie se pravo svakoga djeteta na kvalitetno obrazovanje,
uz predanost socijalnoj pravdi i svijest o opasnostima diskriminatorne prakse koja se temelji na
individualnim razlikama. Istovremeno se europska raznolikost odrazava u aktivnostima kurikula koje
se bave kulturoloskim razlikama Sirom Europe. lako postoji medunarodna verzija kurikula, odlikuje
ga fleksibilnost i refleksivnost, pa ga je mogudée prilagoditi kulturi regije ili zemlje u kojoj se provodi.
Medutim, tu prilagodbu treba provesti bez ugroZavanja cjelovitosti kurikula (Greenberg, 2010;

Humphrey, Lendrum, i Wigelsworth, 2010) (vidjeti Sesto poglavlje).

Kao inkluzivan i univerzalan intervencijski program, ovaj je kurikul namijenjen svakome
djetetu u razredu ili skupini, a njegove aktivnosti odrazavaju razli¢itost djece, pogotovo u slucaju
djece iz ranjivih skupina, kao Sto su djeca Roma, useljenika i izbjeglica, djeca koja Zive u siromastvu
i djeca individualnih obrazovnih potreba. Univerzalnim pristupom izbjegavaju se potencijalni rizici
obiljezavanja i stigmatiziranja koji su posljedica usmjeravanja na poteskoce pojedinoga djeteta.
Ucitelji i odgojitelji bave se potrebama djece na inkluzivan i nesegregirajuci nacin, fokusirajuéi se na
njihove snage. Kurikulom se nastoji poticati pozitivan razvoj i aktivno gradanstvo kod djece, jednako
njegujudi njihove unutarnje i vanjske resurse. Neki od unutarnjih resursa su samosvijest, rjeSavanje
problema, pozitivni stavovi, optimizam, prilagodljivost, ustrajnost, vjera u svoju unutarnju snagu,
samoefikasnost, osjecaj koherencije i svrhe, visoka akademska ocekivanja, empatija i suradnja, a
medu vanjske resurse ubrajamo brizne odnose i svrhovit angazman kod kuce, u skoli i u skupini
vrSnjaka (Fgrde, 2006; Benard, 2004; Cefai, 2008; Simdes i sur., 2009; Kimber, 2011; Matsopoulos,
2011; Dimakos i Papakonstantinopoulou, 2012; Hutchinson i Dorsett, 2012; Neihart i sur., 2012;
Porcelli, Ungar, Liebenberg i Trepanier, 2014).

Komponenta poucavanja podrazumijeva redovno poucavanje otpornosti kao temeljne
kompetencije. Ucitelji ili odgajatelji izravno poucavaju za znanstveno utemeljene te kulturoloski i
razvojno prikladne kompetencije, koje se mogu primijeniti u stvarnim situacijama. Ona zadovoljava
klju€ni kriterij programske ucinkovitosti zahvaljujuci postojanju propisanoga kurikula i dostupnih
materijala, medu koje spada i vodi¢ za ucitelje i odgojitelje koji doprinosi konzistentnosti provedbe
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2008; Durlak, Weissberg, Dymnicki i
Taylor, 2011). Dugoroc¢no gledajuci ishode ucenja, uspjesniji su oni programi koji su integrirani u
glavni kurikul i koje provode odgojitelji ili ucitelji, nego dopunske i dodatne aktivnosti koje provode

vanjski stru¢njaci (Hoagwoodi sur., 2007; Durlak i sur., 2011).

Kurikul ima spiralni pristup $to znaci da se klju¢ne kompetencije otpornostiizgraduju iz godine
u godinu jer se na svakoj novoj razvojnoj razini povecava slozenost ponasanja i drustvenog okruzZenja

(Weissberg i Greenberg, 1998). Takav pristup razvoju omogucuje da se ono $to su djeca ve¢ naucila
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nadogradi, pa ona mogu razvijati vjeStine koje su im potrebne u razli¢itim fazama njihova Zivota.
Osim toga, i drugi Skolski predmeti prozeti su kurikulom na strukturirani nacin kako bi se olaksala
generalizacija i internalizacija kompetencija otpornosti (Diekstra, 2008; Elias i Synder, 2008). Druga
ucinkovita strategija za razvoj i provedbu kurikula je suradnja s roditeljima. Zbog toga kurikul sadrzi
i aktivnosti za rad kod kuce, tijekom kojih djeca zajedno sa svojim roditeljima rade na zadatcima

vezanima uz vjestine koje uce u skoli ili vrtiéu (Downey i Williams, 2010).

Poglavlje 2
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Teme kurikula

Kurikul se sastoji od Sest glavnih tema koje se poput spirale nadograduju i postaju kompleksnije
sa svakom dobnom skupinom. Tih Sest tema odabrano je nakon zajednickoga pregleda postojece
literature o otpornosti i analize trenutnih socio-ekonomskih, obrazovnih i kulturoloskih potreba
djece i mladih ljudi u Europi. Teme se sastoje od dvije podteme, a svaka podtema od nekoliko setova

aktivnosti.

Razvoj komunikacijskih vjestina (Slusamo, razumijemo i izraZavamo se). Vjestina ucinkovite
meduljudske komunikacije je proces svladavanja aktivne i interaktivne vjestine i kompetencije
u komunikaciji, izrazavanju i logici pa je upravo ova vjeStina nuina za stvaranje odrZivoga i
visokokvalitetnoga odnosa medu ljudima. Komunikacija ne zavrSava kada poSaljemo poruku
i primimo odgovor, nego ona vodi ucenju kako uspjeSno prenositi ideje i razumjeti Sto sudionici
razgovora misle, osjecaju i namjeravaju (Schulz von Thun, 2002). Razvoj ucinkovite interpersonalne
komunikacije mogu¢ je kada postoji ravnoteza izmedu vjestina sluSanja i razumijevanja drugih i
vjestina izraZavanja i zauzimanja za sebe. Stoga ova tema ima dvostruki pristup, prvo se fokusira
na slusanje i razumijevanje drugih, a potom na izraZzavanje i zauzimanje za sebe. Prva podtema
Ucinkovita komunikacija sastoji se od tri dijela - ucinkovito slusanje, razumijevanje emocija u
komunikaciji i razmjena ideja, suradnja, pregovaranje. | druga se podtema, Asertivnost, sastoji od tri

dijela: izrazavanje osjecaja i potreba, zauzimanje za sebe i asertivno rjeSavanje sukoba.

Uspostavljanje i odrZavanje zdravih odnosa (Gradimo snaZne odnose). Zdravi odnosi vazan
su temelj akademskoga i socioemocionalnoga razvoja. Prva podtema bavi se uspostavljanjem i
odrZavanjem zdravih odnosa, a aktivnosti ove teme osmisljene su kako bi poticale razvoj socijalnih i
prosocijalnih vjestina kojima se stvara ¢vrsta mreza odnosa s drugima. Te vjesStine uklju€uju stvaranje
prijateljstva, trazenje i pruzanje potpore i razvijanje briznih odnosa (Masten, 2011). Odnosi s
vr§njacima vaZan su izvor otpornosti za djecu jer pomazu u smanjivanju i sprjecavanju posljedica
stresa, dok istovremeno funkcioniraju kao izvor informacija kako se nositi s potesko¢ama (Doll,
Brehm i Zucker, 2004). Prva cjelina podteme poti¢e djecu da promisle o vrijednosti prijateljstva te
da razvijaju strategije za izgradnju i odrzavanje odnosa s prijateljima. Osim toga, djeca uce kako
se uspjesno nositi sa situacijama koje bi mogle ugroziti njihova prijateljstva. Druga cjelina bavi se
razvojem vjestina za trazenje i pruzanje podrske, dok u trecoj cjelini djeca imaju priliku nauciti cijeniti
druge i prakticirati uzajamno povjerenje i brigu. Druga podtema sastoji se od niza aktivnosti kojima
se poboljsavaju suradnicke vjestine, empatija i moralno rasudivanje. Cilj je prve cjeline jacati vjeStine
u rasponu od sposobnosti da se ¢eka na svoj red i dijeli s drugima do suradnje i timskoga rada. Fokus
druge cjeline je na prepoznavanju i uvazavanju tudih motiva, ponasanja, Zelja i osje¢aja. Empatija je
klju¢na sastavnica uspjesnih interpersonalnih odnosa, a takoder utjece i na prihvacenost pojedinca
kod vrsnjaka te doprinosi razvoju morala (Braza i sur., 2009; Belacchi i Farina, 2012). U trecoj cjelini
djecu se potice na kriticko razmisljanje o rjeSenjima moralnih i etickih dilema te na prakticiranje
eti¢noga i odgovornoga ponasanja (Gasser i Malti, 2012).
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Razvoj pozitivnoga misljenja (Razmisliamo pozitivno, osjecamo se sretno). Razvijanje
pozitivnoga misljenja bitno je ne samo kako bismo se uspjeSno suocavali s izazovima, nego i kako
bismo ih mogli pretvarati u prilike za rast i razvoj (Peterson i sur., 2007). Aktivnhosti opisane u ovoj
temi nadahnute su pozitivnom psihologijom koja cijeni pozitivha subjektivna stajalista o proslosti,
sadasnjosti i buducnosti i koja nastoji stvarati pozitivne kvalitete kako bi ljudi mogli sprjecavati i
uspjesno se nositi s psiholoskim problemima (Seligman, Parks i Steen, 2004). Ova tema se
jednako fokusira na kognitivne procese kao $to su optimisticno razmisljanje, pozitivan samogovor
i osporavanje negativnih misli, kao i na emocionalne procese kao $to su svjesnost, izrazavanje i
upravljanje pozitivnim emocijama. U prvoj podtemi koji se bavi pozitivnim i optimisticnim misljenjem,
posebice u teSkim razdobljima, djeca dobivaju priliku razmisljati na optimistican nacin, sagledati
svoje odmazuce misli te ih osporiti, i kao posljedica toga, svladati izazove svojim pozitivnim stavom
(Noble i McGrath, 2008; Seligman, 2011). Druga podtema, Pozitivne emocije omogucuje djeci da
postanu svjesna pozitivnih emocija, da ih prepoznaju i da upravljaju njima, usredotocujuci se na ta tri
emocionalna stanja: nadu, sreéu i humor. Pozitivne emocije Sire svijest djece, grade njihove osobne

i socijalne resurse i ublazavaju psiholoske probleme (Seligman, 2011).

Razvoj samoodredenja (MoZemo to, i ucinit ¢emo to). Prva podtema bavi se rjeSavanjem
problema, $to je jedna od osnovnih vjestina za suofavanje s neda¢ama jer ublazava utjecaje negativnih
Zivotnih dogadaja na dobrobit osobe (Simdes i sur., 2009). Ona ima klju¢nu ulogu u procjeni rizika,
vrednovanju resursa, uspostavljanju realisti¢nih planova i potrazi za zdravijim odnosima, Sto su sve
vjestine neophodno potrebne za prilagodbu i otpornost (Werner i Smith, 1992). Druga podtema
bavi se razvojem osjecaja osnazenosti i autonomije kod djece. U prvoj se cjelini govori o osjecaju
Zivotne svrhe i smisla te omoguduje djeci da razmisle o opéem i situacijskom znacenju Zivotne svrhe
i smisla. Traganje za Zivotnim smislom i ciljevima klju¢no je pitanje u Zivotu svakoga pojedinca, a
njihovim otkrivanjem stvara se zastitnicki efekt (Noble i McGrath, 2008). Druga cjelina nastoji poticati
djelovanje i samoefikasnost i pomoc¢i djeci da uvide da mogu sama ostvarivati namjere, postizati
ciljeve i svladavati zapreke. Osjecaj samoucinkovitosti spada medu najvaZznije od svih mehanizama
ljudskoga djelovanja jer pojedinci imaju malo motivacije djelovati ili nisu ustrajni kada su suoceni s
teSko¢ama ako ne vjeruju da svojim djelima mogu postici Zeljene rezultate (Bandura, 1997). U trecoj
cjelini isti¢e se vaznost poticanja djece na samozastupanje. Samozastupanje je vazna komponenta
samoodredenja koja se povezuje s otpornoS¢u jer djeluje kao moderator utjecaja nedaca na
psiholoSku dobrobit djeteta ili kao medijator buduci da poti¢e samopostovanje, samosvijest i snazniju

povezanost sa zajednicom (Goodley, 2005; Grover, 2005).

Izgradnja osobne snage (Nadogradujemo svoje snage). lzgradnja osobne snage strateski je
element kojim se poti¢e otpornost kod djece kada su suocena s povecanim stresom i zaprekama. |
ova tema ima dvije podteme: pozitivho samopoimanje i samopouzdanje te koristenje jakih strana
u akademskome i drustvenome okruzenju. U prvoj podtemi nastoji se pomoéi djeci da razvijaju
pozitivan pogled na sebe, svoje jedinstvene kvalitete i ponaSanje u razli¢itim Zivotnim aspektima
(Weiten, Dunn i Hammer, 2012). Djeca se bave pitanjima tko su ona zaista, osvjestavaju svoje osobne
snage i nastoje shvatiti da su proslost i sadasnjost dio njih, dok istovremeno odreduju svoje planove
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vezane za buducénost. Fokus druge podteme je na postivanju sebe i drugih, shvacanju i uvazavanju
osobnih snaga i prednosti te koristenju tih snaga prilikom akademskoga ucenja i socijalnih interakcija.
Poticanjem socijalne participacije i socijalnoga angazmana te koristenjem osobne snage, moguce je

njegovati osjecaj vrijednosti, pripadanja i privrzenosti (Berkman i sur., 2000).

Pretvaranje izazova u prilike (Savladat ¢emo prepreke). Kada poucavamo djecu kako
preoblikovati i pretvoriti razvojne izazove i Zivotne stresore u priliku za rast, pomazemo im da usvoje
ponasanja koja su karakterizirana optimizmom, hrabroscu i ustrajnoséu (Newman, 2004; Seligman,
2011). Djeca dobivaju priliku pokazati hrabrost kada su suocena s neda¢ama te ustrajnost kada su
suocena s neuspjehom, i na taj nacin uspjesno savladati poteskoce i prepreke. Neke od klju¢nih
sastavnica djecje otpornosti su hrabrost unato¢ neda¢ama, zadrZzavanje optimisticnoga stava unatoc
teSko¢ama ili nepravednim situacijama te ustrajnost. Stresori vezani uz obitelj, kao Sto su obiteljski
sukobi i nerealisticna ocekivanja roditelja mogu znacajno utjecati na djecu (Levendosky, Huth-Bocks,
Semel i Shapiro, 2002, Pedro-Caroll, 2010, Andreou, Didaskalou i Vlachou, 2008). Vr3njacko je nasilje
Cesta pojava u mnogim Skolama/vrti¢ima, pogotovo kada se radi o djeci iz ranjivih skupina (Norwich
i Kelly, 2004). Djecu valja pouciti svim strategijama uspjeSnoga suocavanja s razli¢itim sukobima.
Takoder je vazno razviti kompetencije za razumijevanje i suo¢avanje s raznim gubitcima u Zivotu,
poput gubitka ljubimca, prijatelja ili voljene osobe, kao i na suocavanje sa Zivotnim promjenama:
djeca uce vjestine kako se uspjesno nositi s tranzicijama i promjenama u Zivotu i kako ih pretvoriti u

priliku za rast.
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3. Primjena kurikula

Univerzalni i inkluzivni kurikul

RESCUR: Na valovima inkluzivan je i univerzalan intervencijski kurikul namijenjen svakomu
djetetu u razredu ili skupini. Aktivnosti kurikula odrazavaju razli¢itost djece, pogotovo kada se radi o
djeci iz ranjivih skupina, kao Sto su Romi, useljenici i izbjeglice, siromasna djeca te djeca individualnih
obrazovnih potreba. Potrebama djece pristupa se isticanjem njihovih snaga u inkluzivnoj okolini.
lako se sve aktivnosti bave temama koje su korisne za djecu iz ranjivih skupina, tijekom aktivnosti

ipak se ne isti¢u njihovi specifi¢ni problemi kako se paZnja ne bi usmjeravala na njihove teskoce.

Ipak, svaka tema sadrzi barem jednu aktivnost koja se bavi razli¢itostima, a posebno
pitanjima vezanim uz vrinjacko nasilje, predrasude, diskriminaciju, izolaciju, neimanje prijatelja,
jezi¢ne barijere, teSkoce s dostupnoséu obrazovanja, isklju¢enost ili nepodudaranje kultura. Prica
takve aktivnosti bavi se izazovima i potesko¢ama ranjive djece, a pitanja i aktivnosti koje slijede
poti¢u djecu da pronadu rjeSenja za svladavanje tih zapreka i teSkoéa. Kada je to mogudée, od djece
se trazi da promisle o izazovima (i rjeSenjima) koja su bliska njihovoj vlastitoj stvarnosti i okruzenju.
Aktivnost takoder sadrzi i jedno ili vise pitanja o tome Sto djeca (koja nisu izloZena riziku) mogu
uciniti da pomognu liku u nevolji. Na taj nacin, potice se kultura razumijevanja, solidarnosti i podrske
za ugroZenu djecu. Odgojitelji i ucitelji imaju slobodu koristiti se i drugim izvorima (na primjer, zbirke
prica) kako bi upotpunili i utvrdili price iz kurikula. Pri¢e za djecu predskolske i mlade osnovnoskolske
dobi temelje se na dva posebno osmisljena lika koji docaravaju razlike i razli¢itost, to su vjeverac
Sherlock neobicne boje koji nosi naocale i jezica Zelda s polomljenim bodljama. Slicno tome, price
namijenjene starijim osnovnoskolcima govore o djeci i odraslima koji su svladali prepreke unato¢

svojoj razli¢itosti i nedostacima, to su poznate bajke, legende i pri¢e o uspjehu stvarnih ljudi.

Odgojitelji i ucitelji moraju biti svjesni svoje kulture te biti spremni usvojiti pozitivan stav
prema razli¢itim kulturama iz kojih djeca potjecu, a to je klju¢no za prilagodavanje kurikula i prakse
razlikama u podrijetlu i osobinama djece (Bartolo i Smyth, 2009). S obzirom na teZinu aktivnosti,
postoje osnovna, srednja i napredna razina Sto omogucava uciteljima i odgojiteljima da odaberu
razinu koja odgovara spremnosti i razvojnom stupnju djece s kojom oni rade. Eksperimentalni
karakter kurikula olaksava uciteljima i odgojiteljima da se upuste u individualizaciju programa jer
djeca zapravo namecu sadrzaj.

Ovaj je kurikul unutar medukulturalnoga okvira isplanirao i evaluirao multikulturalan tim
strucnjaka. Medutim, sami ucitelji i odgojitelji trebaju osigurati da svako dijete bude potaknuto

kurikulom da se pozabavi vlastitim izazovima vezanim uz otpornost. Ucitelji i odgojitelji trebaju
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biti upoznati i s kurikulom, ali i s izazovima odrastanja s kojima se djeca susre¢u. Jasno je da bi
fokus trebao biti na djetetovu angazmanu. No istovremeno, s obzirom na raznolikost potreba djece
svakoga razreda ili skupine, ucitelji i odgojitelji trebaju nastojati o¢uvati okvir kurikula i baviti se
svim njegovim temama i vjeStinama. Najbolji nacin da se kurikul prilagodi razredu ili skupini bi bio
personalizirati kurikul: upotrijebiti ona mjesta gdje kurikul zahtijeva izrazavanje osobnih iskustva o
nekoj temi te iskoristiti trenutke kada djeca igraju igru uloga ili rade neku drugu vjezbu povezanu s

njihovim iskustvom.

Ucitelji i odgojitelji mogu omoguditi djeci da svladaju sve prepreke u uéenju i da aktivno
sudjeluju u aktivnostima tako Sto ée:

* redovito koristiti iskustva povezana s kulturom ili tradicijom svakoga djeteta u razredu ili
skupini, posebice ako ona pripadaju manjinama

* upotrebljavati razli¢ite nacine komunikacije kako bi prevladali jezi¢ne barijere — trebaju sto
viSe ukljucivati materinski jezik svakoga djeteta, a kada to nije moguce, koristiti neverbalnu
komunikaciju, pokret i glazbu koji su univerzalni oblici komunikacije

* naglasavati auditivne informacije za slabovidnu i slijepu djecu i vizualne informacije za
nagluhu i gluhu djecu

» osigurati da su ucionice i sve ostale prostorije fizicki dostupne svoj djeci, uklju¢ujuci i onoj
teZe pokretnoj (isto vrijedi i za drustvene i obrazovne aktivnosti)

* osigurati da su sve upute i aktivnosti jasne svakomu djetetu, ukljucivsi i onomu koje ima
poteskoca s ucenjem i Citanjem (zbog toga bi trebalo davati primjere iz djetetova okruzja,
upotrebljavati neverbalnu komunikaciju i davati raznolike ideje i izazove)

» dati prostor i priliku svakomu djetetu da aktivno sudjeluje u aktivhostima

* omoguditi svakomu djetetu da doZivi uspjeh tako Sto ée pred svakoga postaviti odgovarajuci
izazov

* pristupati zahtjevnom ponasanju ne kaznjavajudi i ne prisiljavajuci djecu, treba ih nastojati
angazirati pozitivnim upravljanjem koje se temelji na razumijevanju, brizi i potpori te
povezivanju sa zanimljivim aktivnostima.

Pitanje mijenjanja i prilagodavanja aktivnosti i programa u cjelini raspravljeno je u Sestom

poglavlju o nezaobilaznim aspektima provedbe kurikula.

Osjetljive teme i problemi koji se mogu pojaviti

RESCUR: Na valovima zahtijeva od ucitelja i odgojitelja da se uklju¢e u socioemocionalni Zivot
djece. Ipak, oni se ne trebaju upustati ni u kakve terapijske intervencije koje bi nadilazile uobicajeno
empatijsko razumijevanje i socioemocionalnu podrsku koju inaCe pruzaju djeci. No, s obzirom na
intrapersonalne i interpersonalne sadrzaje i metode ovoga kurikula, moguce je da ucitelji i odgojitelji
steknu uvid u ozbiljnija osobna iskustva djece. Potrebno je posvetiti veliku paznju stvaranju ozracja
u razredu ili skupini u kojem se razli¢itosti i osobna iskustva drugih poStuju. Osim toga, ucitelji i
odgojitelji trebaju imati senzibiliteta za traumatska iskustva kojih se djeca mogu prisjetiti dok se bave
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nekom od tema kurikula. MoZe se primjerice, raditi o zlostavljanju od strane roditelja ili druge osobe,
traumatskome gubitku roditelja ili skrbnika, sto moZe zahtijevati intenzivniju ili formalniju podrsku
psihologa ili drugih Skolskih ili odgojno-obrazovnih sluzbi. Ako je dijete uznemireno, uzrujano, tuzno
ili zabrinuto, ucitelj ili odgojitelj odmah treba pruziti emocionalnu potporu, pokazujuéi empati¢no
razumijevanje za djetetovo stanje. Ovisno o vrsti problema, ucitelj ili odgojitelj moze intervenirati
kako bi djetetu pruzio pozitivnu formulaciju problema, moze zamoliti promo¢ drugoga ucitelja ili
odgoijitelja u pruzanju podrske djetetu dok se on bavi ostatkom razreda/skupine, moze zamoliti
ostalu djecu da pruze podrsku djetetu, moZe promijeniti aktivnost, provesti aktivnost za usmjeravanje
paznje, odigrati igru probijanja leda, zamoliti dijete da kasnije porazgovaraju o problemu kada ¢ée
mu biti pruzena i potrebna podrska, te u slu¢aju da postoji potreba za time, ukljuciti roditelje i
strucne sluzbe Skole ili vrti¢a. Zato je nuzno da ucitelji i odgojitelji dobro poznaju postupke Skole
Sto je potrebno uciniti i kome se obratiti kada je djeci potrebna psiholoska podrska. Osim toga, prije
svake aktivnosti, pogotovo onih koje se bave osjetljivim pitanjima poput onih u Sestoj temi, ucitelj ili
odgojitelj treba uputiti djecu da mu odmah kazu ako se osjeéaju nelagodno, uzrujano ili uznemireno.
Takoder, uditelj ili odgojitelj moZe dogovoriti s drugim uciteljem/odgojiteljem (po mogucnosti onim
koji je prisutan u razredu ili skupini) da on/a pruZi podr3ku pojedinome djetetu ako se javi potreba

za time.

Slican problem postoji kada dijete izrazava poteskoce ili probleme o kojima nije prikladno
razgovarati u cijeloj skupini/razredu ili kojima se nije moguce baviti tijekom aktivnosti. U takvim
slucajevima, djetetu treba predloZiti da je bolje nastaviti razgovor o tom osobnom problemu nakon
aktivnosti, istovremeno dajuéi do znanja da ¢e mu biti pruzena podrska. Ucitelj ili odgojitelj, osim
toga, moZe organizirati individualne sate, kada ¢e saslusati i razgovarati s pojedinacnim djetetom, te
ako bude potrebno, nakon razgovora u daljnje aktivnosti ukljuciti i djetetove roditelje, stru¢nu sluzbu
i/ili Citav razred ili skupinu. Savjetujemo da prije aktivnosti uitelji i odgojitelji kaZzu djeci o cemu se
mozZe, a o ¢emu ne, razgovarati pred ostalom djecom te da djeca imaju pravo zadrZati za sebe svoja
iskustva. Njihov razgovor o osobnim i osjetljivim pitanjima je dobrovoljan te djeca svakako trebaju

pazljivo i diskretno odluditi Sto ¢e podijeliti s drugima.

Struktura aktivnosti

Svaka aktivnost sastoji se od ovih dijelova:
* naziv aktivnosti
 cilj u€enja, odnosno sto bi uditelj/odgojitelj htio da djeca nauce
* ishodi u€enja, odnosno sto ¢e djeca nauciti do kraja aktivnosti
* pribor kojim se koristi tijekom aktivnosti
* tijek aktivnosti, koraci u aktivnosti

» aktivnost kod kuée koju ¢e djeca napraviti sa svojim roditeljima.
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Svaka se aktivnost sastoji od ovih koraka:
* usmjeravanje paznje (vidjeti nize)
» pricanje price uz koriStenje lutaka (djeca predskolske i mlade Skolske dobi)
* razgovor i obrada price, koji uklju€uju igru uloga

» aktivnost nadogradnje, kao Sto je crtanje, neka igra, tjelesna aktivnost, pjevanje, igrokaz,
igranje uloga i radni listi¢

» aktivnost kod kuée; ucitelj ili odgojitelj objasnjava aktivnost i kako koristiti listi¢ za rad kod
kuée

* za vrijeme aktivnosti vrlo su preporucljive igre za probijanje leda i fizicke kretnje, Sto ¢esée
s djecom predskolske i mlade osnovnoskolske dobi

» aktivnosti i pri¢e za predskolce trebaju biti jednostavne, konkretne i prakti¢ne

* preporucena je upotreba PowerPoint prezentacija, glazbe, videosnimki i slika.

Pristup SAFE

Poglavlje 3

Postoje dosljednidokazida su programizaemocionalnoisocijalno uéenjeiotpornost u¢inkoviti
kada je njihov pristup postupan, korak po korak (u Sekvencama), kada je ucenje eksperimentalno i
participativno (Aktivno), kada je fokus na razvoju vjestina (Fokusirano) i kada postoje nedvosmisleni
ciljevi u€enja (Eksplicitno) (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, 2005; Durlak
i sur.,, 2011). Aktivnosti u kurikulu imaju svoj odredeni strukturni slijed, s izri¢itim ciljevima i ishodima
ucenja, pri¢anjem pri¢e, razgovorom i obradom price i prakticnim, primijenjenim aktivnostima.
Fokus im je na razvoju vjeStina putem eksperimentalnoga, participativhoga ucenja, a djeca su vrlo
angazirana tijekom procesa ucenja te primjenjuju vjestine u aktivnostima koje slijede nakon price,
aktivnostima kod kuce i drugim akademskim aktivnostima. Djeca dobivaju priliku nauciti, vjezbati
i primijeniti vjestine na prakticne i raznovrsne nacine. Takoder, preporuca se da ucitelji/odgojitelji
primjenjuju aktivnosti koje vode djeca, kao $to su suradnicki grupni rad i vrSnjacko poucavanje i

mentoriranje, u kojima sam proces pospjeSuje otpornost (vidjeti ¢etvrto poglavlje).

Trajanje aktivnosti

Trajanje aktivnosti varira od 45 minuta do sat i pol te se preopruca da se svaka aktivnost odrzi
u dva ili, po moguénosti, vise razli¢itih navrata. Prvi dio aktivnosti mozZe se sastojati od Citanja price
i postavljanja pitanja o njoj, dok se u idu¢em dijelu mogu obraditi ostali koraci, zajedno s prakti¢nim
aktivnostima. S predskolcima, korisno je ponavljati aktivnosti uz male varijacije kako bi se olaksalo

ucenje i utvrdilo nauceno.
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Pripovijedanje

Klju¢na karakteristika kurikula je razvoj otpornosti putem pripovijedanja prica. Vjeverac
Sherlock i jeZica Zelda glavni su likovi pri¢a za predskolce i mlade osnovnoskolce, dok su za starije
osnovnoskolce pripremljene basne, tradicionalne price i price iz stvarnoga Zivota. Pripovijedanje
pri¢a snazan je medij za razvoj otpornosti kod djece, stoga se u kurikulu mogu naci pri¢e za svaku
od Sest glavnih tema. Na taj nacin, djeca imaju mogucnost istraZiti svoje misli i osjecaje vezane uz
odredenu temu, promisliti i steci uvide o vlastitu ponasanju, a zatim primijeniti pri¢u u vlastitu Zivotu
(Hankin i sur., 2012). Tijekom prve aktivnosti ucitelj/odgojitelj trebao bi posvetiti nesto vremena
predstavljanju dviju maskota. U aktivhostima za predskolce i mlade osnovnoskolce preporuca se
upotreba lutaka, uz savjet uciteljima/odgojiteljima da izrade dvije krpene lutke Sherlocka i Zelde
kojima ¢e se modi koristiti za vrijeme pripovijedanja. Takoder, mogu se koristiti i lutkama za prste
koje predstavljaju glavne likove i druge Zivotinje iz prica (vidjeti Prilog 4.). Osim toga preporuca se
i upotreba PowerPoint prezentacija, glazbe, pjesama i interaktivne ploce. U pri€u se mogu uvesti
dijalozi, kada je to moguce, kako bi se bilo lakse koristiti lutkama, a isto tako pri¢a se moze pretvoriti
u igrokaz u kojemu ¢ée djeca biti u glavnim ulogama. Kao aktivnost nadogradnje, djeca mogu stvoriti
i odglumiti neku drugu pricu, dok prosirenje aktivnosti na druga sadrzajna podrucja kurikula moze
ukljucivati knjizevne pri¢e s tom temom. Price za starije osnovnoskolce utemeljene su na stvarnim
osobama iz proslosti ili suvremenicima, tradicijama, legendama i narodnim pri¢ama koje govore o

otpornosti.

Slika 2. Sherlock i Zelda, glavni likovi kurikula

22



RESCUR - Vodic za odgojitelje i ucitelje Primjena kurikula

l‘

Slika 3. Djedji crteZi dvaju glavnih likova kurikula

Usmjerena painja

U aktivnostima za usmjeravanje paznje djeca uce kako biti usredotocena i svjesna svojih
trenutacnih misli, emocija i ponasanja, vjezbajudi disanje i opaZzanje, usredotocena na pokret, hodanje
i sjedenje. Kao posljedica toga, usmjerena paznja i povecana svijest olakSavaju samoregulaciju
i pozitivne emocije kao Sto su sre¢a i optimizam, angaZiranost u proces ucenja, jednako kao i
empatiju, zauzimanje tude perspektive i prosocijalno ponasanje. Novija istraZivanja ukazuju na
to da usmjerena paznja smanjuje negativni afekt i razinu stresa te povecava smirenost, regulaciju
emocija i pozornost (Flook i sur., 2010; Huppert i Johnson, 2010; Kuyken i sur., 2013; Schonert-Reichl
i sur., 2015). U nedavnome istrazivanju provedenom medu osnovnoskolcima, Schonert-Reichl i
suradnici (2015) navode da je usmjerena paznja dovela do povecéanja njihova optimizma, socijalnih
kompetencija i bolje regulacije stresa, kao i do boljih rezultata u rjeSavanju matematickih zadataka.
Ovaj kurikul koristi usmjerenu paznju kao sekularni i kulturalno osjetljiv alat (Davidson i sur., 2012).
VjeZzbe su primjerene razvojnom stupnju djece, a sluze optimalnom koristenju prilika koje mozak
U razvoju pruza za emocionalnu regulaciju i izvrSne funkcije (Jennings, Lantieri i Roeser, 2012).
Svaka aktivnost zapocinje kratkom vjezbom za usmjeravanje paznje koju ucitelji i odgojitelji mogu
odabrati medu aktivnostima koje su ponudene u digitalnom izdanju kurikula ili u Prilogu 8. Takoder,
ucitelji i odgojitelji mogu upotrijebiti i vlastite vjezbe, pod uvjetom da su one kulturalno univerzalne
i primjerene razvojnom stupnju. Potrebna je edukacija ucitelja i odgojitelja o tome kako provoditi

aktivnosti za usmjeravanje paznje, pa ¢e se ona i provesti tijekom radionica za ucitelje i odgojitelje.
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OKVIR 2. Vodena vjezba: Disanje

Kazite djeci da mogu koristiti vjezbu disanja kad god im se ucini da bi trebala biti
svjesnija sebe ili kada se osjec¢aju nemirno ili uzrujano. Disanje je metoda kojom se mogu
smiriti i uspostaviti kontakt sami sa sobom. Zamolite djecu da udobno sjednu (ili legnu), po
mogucénosti na jastuci¢e, da se opuste i ako Zele, zatvore odi. Proditajte im sljedeée upute,

umirujuéim glasom uz tihu pozadinsku glazbu:
Udobno sjednite ili legnite.

Udahnite i izdahnite.

Sada udahnite dublje i ponovno izdahnite.

Udahnite i usredotocite se na svoje disanje. Gdje zrak ulazi, a gdje izlazi? Osjetite zrak u svojim
plu¢ima. PoloZite dlan na trbuh; osjecate li kako trbuh dise? Kada udahnete, trbuh vam se
siri, a kada izdahnete, trbuh vam se opet smanjuje. Sada samo mirno lezite neko vrijeme i
usredotocite se na svoje disanje. Pustite mislima da prolaze i pokusajte ne obracati pozornost

na njih, samo sjedite (ili lezite) i disite, koncentrirani na svoj dah.

Kad zavrsite s ovom vjezbom, podsjetite djecu da je mogu ponoviti kad god osjete da
bi trebala biti svjesnija sebe ili kada su uzrujana ili nemirna.

Uvrstavajuci aktivnosti za usmjeravanje paznje, ne samo da stvarate uspjesniju i
akademski sposobniju djecu, nego zapravo stvarate i brizniju, manje napetu i ljubazniju djecu
(Schoner-Reichl i sur., 2015).

Materijali

U skladu s eksperimentalnim, participativnim pristupom kurikula, RESCUR Na valovima sadrzi
razne materijale kojima se ucitelji i odgojitelji mogu koristiti pri provedbi kurikula. Izmedu ostaloga,
to su:

» |utke za prste; dva glavna lika programa i ostale Zivotinje koje se javljaju u pricama (prirucnici
za predskolce i mlade osnovnoskolce) (Prilog 4.)

* komplet radnih listi¢a koje ¢e djeca koristiti za vrijeme aktivnosti (digitalna verzija)
* komplet radnih listiéa koje ¢e roditelji koristiti za rad sa svojom djecom kod kuée

» aktivnosti za usmjeravanje paznje (digitalna verzija) (vidjeti primjer vjezbe u Okviru 2.)
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glazba za slusanje tijekom aktivnosti za usmjeravanje paznje i drugih aktivnosti (digitalna
verzija)

posteri uz svaku temu, sa sloganima koji izrazavaju bit svake teme (digitalna verzija)
ucitelje i odgojitelje posebno se potice da pri provodenju kurikula koriste sljedece:

o PowerPoint prezentacije kad zapocinjete neku aktivnost, pricu ili diskusiju

o multimedijalna sredstva kao Sto su interaktivna ploca, YouTube videa, DVD-ovi,

videosnimke, interaktivne igre, pjesme, price, knjige i ostalo

o pokret i kretanje, ukljucujuci igre uloga i ostale igre, prakti¢ne aktivnosti, pogotovo

s mladom djecom

o mozete urediti kutak otpornosti u svakoj ucionici/odgojnoj skupini u kojem ce biti
maskote, posteri, lutke za prste, razni predmeti i djecji radovi (vidjeti Okvir 3.).

Poglavlje 3

OKVIR 3. Kutak otpornosti

Skupina odgojitelj(ic)a objasnila je kako su organizirale kutak otpornosti u svojoj skupini.

U jedan kut postavile su veliki Sareni transparent s nazivom kurikula koji su izradila djeca.

Potom su postavili veliki komad tkanine od kojeg su izradili Sumu i jedno veliko stablo. Zalijepili

su Sherlocka na stablo, a Zeldu ispod stabla. Kad god rade neku aktivnost, odgojitelji(ce) zapiSu

nekoliko djecjih ideja na primjer, kako se Zelda moZe osjecati bolje, Zeldin plan djelovanja,

Sherlockova tajna, pouka price ili kljuéne rijeci aktivnosti. Odgojitelji(ce) koriste kutak u

svakodnevnome Zivotu skupine na primjer, kada djeca trebaju razmisliti o tome $to bi likovi

rekli u nekoj situaciji ili kada djeca Zele procitati neke ideje koje su izloZzene u kutku.

Djetetov portfolio

Ucitelji i odgojitelji koji koriste RESCUR: Na valovima trebaju pomodi svakome djetetu da

izradi vlastiti portfolio u koji ¢e spremati sve svoje radove nastale za vrijeme aktivnosti u Skoli ili vrticu

i kod kuce. Portfolio moze imati odjeljke za svaku od Sest tema, s prostorom za radne listic¢e rijeSene

u Skoli ili vrticu i kod kuce, crteze, slike, razmisljanja i sve ostale upotrebljene materijale. Osim toga,

djeca mogu na razne nacine zabiljeZiti svoje misli i osjeéaje o temi koju obraduju, kao $to su misli o

tome Sto im se svidjelo, Sto su naucila i na ¢emu trebaju jos raditi (starija djeca). Mogu napisati pricu,

nesto nacrtati, dodati fotografiju ili sliku. Portfolio takoder sadrZi i djetetovu listu samoprocjene uz

svaku temu. Preporucljivo je svake Skolske godine zapoceti s novim portfoliom. MoZda ce ucitelji

i odgojitelji razgovarati s roditeljima o tome kako upotrijebiti portfolio u aktivnostima kod kude.
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Prilog 5. moze se upotrijebiti kao naslovnica portfolija; ucitelji i odgojitelji mogu je kopirati i svakomu

djetetu dati primjerak da zalijepi na korice svojega portfolija.

Tematski posteri

Svaka tema ima svoj poster na kojemu pise slogan koji izrazava bit teme:
Tema 1: Slusamo, razumijemo i izraZzavamo se

Tema 2: Gradimo snaZne odnose

Tema 3: Razmisljamo pozitivno, osjecamo se sretno

Tema 4: MoZemo to, i ucinit ¢emo to

Tema 5: Nadogradujemo svoje snage

Tema 6: Svladat ¢emo prepreke

Posteri u boji ukljuceni su u digitalnu verziju ovoga vodica. Moguce ih je ispisati u boji i izloziti
u ucionici ili drugim prostorijama Skole ili vrtica dok se obraduju pojedine teme (vidjeti Prilog 6.,

primjer jednoga postera).

Aktivno sudjelovanje i doprinos roditelja

Vjerojatnost da ce skolski/vrticki kurikul za izgradnju otpornosti biti uspjesan veca je ako
ga upotpunjuje intervencija kod kuce (Luthar, 2006; Downey i Williams, 2010). Osim sto aktivno
sudjelovanje roditelja pomaze jacanju kompetencije otpornosti o kojima djeca uce u skoli ili vrtiéu,
ono takoder omogucava prijenos tih kompetencija na razlicite kontekste kao sto su dom, vrsnjacka
skupina i zajednica (Downey i Williams, 2010; Weare i Nind, 2011). U svojemu pregledu britanskih
obiteljskih programa pod nazivom Socijalni i emocionalni aspekti ucenja, Downey i Williams (2010)
otkrivaju da i ucitelji i roditelji tvrde da je socijalno i emocionalno uéenje bilo uspjednije kada se

program provodio i kod kuce.

Na nekoliko nacina olakSava se sudjelovanje roditelja u kurikulu RESCUR: Na valovima. Prvo,
svaka aktivnost sadrzi i zadatak koji djeca moraju izvrsiti kod kuce sa svojim roditeljima, a povezan je
s aktivno$éu koju su taj dan radila u Skoli ili vrticu. Na dan aktivnosti, ucitelji ili odgojitelji daju djeci
listi¢ za rad kod kudée, a kasnije ga prilazu u djetetov portfolio. Za vrijeme sljedece aktivnosti, ako Zele,
djeca imaju priliku dati povratnu informaciju tome kako su sa svojim roditeljima izvrsila aktivnost kod
kuce. Svakako treba dozvoliti djeci da sama odluce Zele li podijeliti svoje iskustvo s drugima. Drugi
nacin kako ukljuciti roditelje u suradnju jest dozvoliti djeci da naizmjence, na jedan dan odnose kudi
lutke glavnih likova. Osim toga, roditelji ée imati na raspolaganju Prirucnik za roditelje koji se koristi
usporedno s aktivnostima koje djeca rade u Skoli ili vrti¢u. Prirucnik potice roditelje da pristupaju
odgoju svoje djece na nacin koji potice otpornost nudeci im prikaze odredenih situacija, analize

26



RESCUR - Vodic za odgojitelje i ucitelje Primjena kurikula

slucajeva i prakti¢ne strategije za svaku od Sest tema.

Konacno, i osnaZivanje roditeljai poticanje da se bave vlastitom otpornoséu i dobrobiti takoder
je jedna vazna komponenta u ovome pristupu izgradnji otpornosti (Downey i Williams, 2010; Weare
i Nind, 2011; Bryan i Henry, 2012). Skola ili vrti¢ moZe omoguditi roditeljima da se educiraju i rade
na svojoj dobrobiti i otpornosti tako Sto ¢e im pruziti pristupacne i kulturalno osjetljive informacije
i materijale te ih povezati s dostupnim javnim sluzbama. Takoder, vrti¢i/Skole mogu roditeljima
osigurati edukaciju od kuée o izgradnji odnosa s djetetom i tecajeve osobnoga razvoja ili obrazovanja

u obitelji, pod vodstvom roditelja (Cefai i Cavioni, 2014).

Sirenje kompetencija otpornosti na ostala podruéja kurikula i razredno ozraéje

Ucitelji i odgojitelji trebali bi na strukturirani nacin uklopiti kompetencije otpornosti u druge
predmete kurikula kako biolaksaligeneralizacijuiinternalizaciju tihkompetencija (EliasiSynder, 2008).
Na taj se nacin pospjeSuje i akademsko ucenje jer kompetencije kao Sto su pozitivno razmisljanje,
regulacija emocija, samoefikasnost, rjeSavanje problema, upotreba vlastitih snaga, trazenje pomodi
i upornost, poticu akademsko ucenje. Tako ucenje o otpornosti postaje sredisnji aspekt razredne/
grupne prakse. Kako se vjestina otpornosti izravno poucava tijekom odredenoga perioda, ona se
redovito i iznova primjenjuje i vjezba i u drugim podrucjima kurikula uz poticaj i podrsku ucitelja
ili odgojitelja. Svaka podtema, osim toga, sadrzi i niz savjeta kako ucitelji i odgojitelji mogu uklopiti
kompetencije otpornosti i u druge predmete kurikula i u cjelokupno razredno ozraéje. Preporuca se
da ucitelji i odgojitelji uklope kompetencije otpornosti u svakodnevne aktivnosti razreda i skupine
kroz svoj odnos prema djeci, svoju praksu, pedagogiju i usmjeravanje ponasanja o ¢emu ce biti vise

rije€i u ¢etvrtom poglavlju.

Procjena

U skladu s inkluzivnim i razvojnim pristupom kurikula, procjena otpornosti u ovom je kurikulu
viSerazvojnaiformativnanego normativnaistandardiziranateizbjegava zamke tradicionalne procjene
postignuca, kao $to su etiketiranje djece otpornom ili neotpornom. Napravljene su evaluacijske liste
i za ulitelje/odgojitelje i za djecu koje oni trebaju ispuniti na kraju svake od Sest tema (pogledajte
primjere evaluacijskih lista u Prilozima 1. i 2.). Svaka je lista podijeljena na dva dijela koja se odnose
na dvije podteme, od kojih se svaka sastoji od tri seta aktivnosti. Svaki set aktivnosti ima po tri
izjave za osnovnu, srednju i naprednu razinu. Ucitelji i odgojitelji ispunjavaju liste za svako dijete na
kraju teme kako bi procijenili jesu li ciljevi u¢enja ostvareni ili je joS potrebna njihova pomoc¢ da bi
ih se ostvarilo. Prema temama kurikula popunjavaju se izjave osnovne, srednje ili napredne razine.
Evaluacijska lista ima i kvalitativnu komponentu, sadrzi, naime, dio koji se odnosi na djetetove snage,
potrebe i razvojne ciljeve. Evaluacijske liste mogu se popuniti u digitalnom obliku Sto uciteljima i
odgojiteljima olaksava biljezenje podataka.

Lista za djetetovu samoprocjenu (samo osnovnoskolska dob) ima isti format kao evaluacijska
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lista za ucitelja/odgojitelja, no u njoj se procjenjuje moze li dijete primijeniti odredenu vjestinu (je li
shvatilo bit vjestine), a zatim voli li dijete prakticirati tu vjestinu (je li ona internalizirana i uklju¢ena
u djetetov repertoar ponasanja). Kvalitativna komponenta bavi se pitanjem u kojoj je vjestini dijete
uzivalo, a koje bi Zeljelo poboljsati. S mladim osnovnoskolcima liste se mogu popuniti grupno
tako da udcitelj cita, objasSnjava i ilustrira svaku izjavu, a djeca samostalno oznacuju svoj odgovor.
Digitalna tehnologija takoder moze pomoci u prilagodavanju lista djeci, Cineéi ih interaktivnima.
Djeci je mogude pruziti izravne povratne informacije o njihovim rezultatima, na primjer u obliku
automatskoga animiranog profila snaga i potreba, o ¢emu se kasnije moze raspraviti s vrSnjacima i
uciteljem ili odgojiteljem. Ucitelj ili odgojitelj moze pruziti opée smjernice o implikacijama rezultata
za svaku izjavu i ukupni rezultat, a djeci treba dati priliku da podijele svoja saznanja s vrSnjacima
po njihovu odabiru, s uciteljem ili odgojiteljem i/ili cijelom grupom za vrijeme aktivnosti na tepihu
odnosno sata razredne zajednice (Cefai i Cavioni, 2014). Popunjene evaluacijske liste potom se
prilazu u djetetov portfolio. Za mladu djecu, posebice predskolce i mlade osnovnoskolce, uditelji i
odgojitelji mogu osmisliti vizualnije i dinamicnije aktivnosti (kao Sto su crtanje, igre uloga i zajednicke
rasprave) kako bi im pomogli da sudjeluju u samoopaZzanju i procjeni. U takvim se aktivnostima moze
iskoristiti i portfolio djece.
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4. Pristup cjelovite Skole/vrtica

_

Poucavanje otpornosti utjece na cjelokupnu praksu ucitelja i odgojitelja i dovodi do promjene
paradigme poucavanja i ucenja, a ucenje o otpornosti proZzima cjelokupno ozracje odgojno-
obrazovnoga okruZenja (Jennings i Greenberg, 2009). Cilj je ovoga kurikula uvesti viSestruke promjene
u cjelokupnu kulturu odgojno-obrazovne institucije i promijeniti nacin na koji ucitelji, odgojitelji
i uprava razmisljaju o djecjoj otpornosti i dobrobiti. Zato se i istiCcu vaznost mentalnoga zdravlja,
dobrobiti i otpornosti djece. U zdravomu i sigurnomu drustvenom okruzenju djeca se uspjesnije
suocavaju s neda¢ama i imaju vise akademskoga i drustvenoga uspjeha, nego kada im se pruza niza
razina zastite (Werner i Smith, 1992; Rutter i sur., 1998; Benard, 2004). Ranjiva djeca imaju najvise
koristi od stabilnoga, zdravoga okruzenja u kojem dobivaju podrsku za prevladavanje nepovoljnoga
utjecaja na druge aspekte svojega Zivota, kao i prilike da se razvijaju i napreduju (Werner i Smith,
1992; Johnson, 2008). Odnosi u odgojnoj skupini, vrti¢u, razredu i Skoli, aktivnosti, materijalna
sredstva i uprava mogu djeci pruziti okruzenje u kojem ¢e ona Cesto i redovito opazati, ,,preuzimati”,
prakticirati i primjenjivati kompetencije otpornosti koje su naucila za vrijeme aktivnosti sadrzanih u

kurikulu za razvoj otpornosti.

Strucna literatura prepoznaje tri elementa odgojno-obrazovne prakse koja su se pokazala
iznimno ucinkovitima u poticanju otpornosti kod ranjive djece (Benard, 2004). Brizan odnos izmedu
uciteljaili odgojitelja i djeteta vazan je zastitni cimbenik bududi da djetetu pruza psiholosku strukturu
unutar koje ono moZe rasti i razvijati se. Povezuje se s pozitivnim interakcijama s vrSnjacima,
regulacijom emocija, akademskim postignuéima i manjim brojem problema u ponasanju (Pianta i
Stuhlman, 2004). Cini se da je takav odnos posebno vaZan za djecu iz ranjivih skupina jer im ucitelj
ili odgoijitelj sluzi kao pozitivan uzor s kojim se mogu identificirati i kao podrska koja im omogucuje
da sudjeluju u pozitivnim interakcijama s drugom djecom i s odraslima, bez nepotrebnoga stresa
(Werner i Smith, 1992). Drugo, djeca dobivaju priliku da budu aktivni i utjecajni sudionici u smislenim
aktivnostima koje su prilagodene njihovim potrebama. Potice ih se da preuzmu vec¢u odgovornost
za vlastito ponasanje i da donose vlastite odluke vezane uz vrti¢ ili Skolu i drustvo. Trece, ucitelji i
odgojitelji imaju visoka ocekivanja prema svoj djeci, uklju¢ujudi i djecu iz ranjivih drustvenih skupina
(Benard, 2004). Od svakoga se djeteta ocekuje da uci i postiZe rezultate, pa mu se u tome i pruza
podrska, bez obzira na mogude poteskoce. Umjesto da su usredotoceni na nedostatke i slabosti,
ucitelji i odgojitelji razvijaju pozitivno misljenje i koncentriraju se na snage i uspjeh svakoga djeteta.
Pri tom nastoje odstraniti strukturalne i kurikularne barijere koje stoje na putu akademskoga i

socijalnoga djetetova razvoja.
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U sklopu ove filozofije svaka interakcija izmedu ucitelja ili odgojitelja i djeteta postaje
prilika za poticanje otpornosti. Ucitelji i odgojitelji moraju biti svjesni potencijala koji njihove
interakcije i ponasanje mogu imati za mentalno zdravlje i otpornost djece. Ona stjeCu otpornost
kada uce u okruzenju koje ih podrzava, potice i ukljuCuje, u kojem se vjeruje da svako dijete

ima urodeni potencijal te se isti i njeguje (Benard, 2004).

Odgojno-obrazovna zajednica koja potice otpornost

Proucivsi primjere dobre prakse u raznim osnovnim Skolama, Cefai (2008) je razradio
univerzalni i inkluzivni okvir unutar kojega odgojno-obrazovno okruZenje moze jacati otpornost
svakoga djeteta. Prema njemu, odgojnu skupinu ili razred kao briznu i inkluzivnu zajednicu u kojoj
se uci, karakteriziraju brizni i podrzavajuci odnosi, aktivni i smisleni angazman djeteta, suradnja,
ukljucivanje svakoga djeteta u procese ucenja i socijalne procese, pozitivha uvjerenja i velika
ocekivanja te djetetova autonomija i sudjelovanje u donoSenju odluka.

Brizni odnosi

U zdravom odnosu s uciteljem ili odgojiteljem, dijete iz ranjive skupine pronalazi podrsku i
stabilnost, dok nezdraviodnosizmedu uciteljailiodgojiteljaidjeteta cestovodido djetetova povlacenja
i otudenja (Kroegerisur. 2004; Pianta i Stuhlman, 2004). U odgojno-obrazovnim okruzenjima u kojima
se poti¢e otpornost, ucitelji i odgojitelji imaju dvostruku ulogu kao ucinkoviti i brizni edukatori koji
podupiru akademsko, ali i socijalno i emocionalno djetetovo ucenje. Oni pokazuju svoje zanimanje,
srdacnost i poStovanje, slusaju djetetove price i probleme, ohrabruju, pruzaju podrsku i njeguju
djetetove snage. Daju prednost iskustvima u poucavanju i u¢enju koja karakterizira briznost. Zato se
djeca osjecaju sigurno, znaju da ih se cijeni i da im se vjeruje pa su slobodna riskirati i raditi pogreske
bez straha da ¢e se osjecati ponizeno ili neugodno zbog toga. Postupno djeca pocinju na pozitivniji
nacin dozivljavati sebe, svoje sposobnosti i snage te grade pozitivniji identitet koji ih $titi od teskoda

i rizika s kojima ¢ée se najvjerojatnije susresti.

Kultura podrske i solidarnosti

Drugi vaZzan drustveni kontekst za otpornost djece su odnosi medu vrSnjacima. Veca je
vjerojatnost da ¢e djeca koja osjecaju da ih vrsnjaci prihvacaju i poStuju i koja imaju prijatelje za
igru i rad, biti motivirana i angazirana te ostvarivati uspjehe i pozitivne interakcije s vrSnjacima
(Battistich, Schaps i Watson, 2004). U vrsnjackim odnosima kojima se poti¢e otpornost, djeca se
medusobno podrzavaju, rjeSavaju sukobe na konstruktivan nacin, imaju slicne interese i zajedno
slave osobne ili zajednicke dogadaje. Nadmetanje se ne potice, vrSnjacko nasilje se ne tolerira, a

vri$njacko mentorstvo je uobicajena praksa (vidjeti Okvir 4.).
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OKVIR 4. Vrsnjacko mentorstvo u osnovnim skolama

MiniMentors (www.minimentors.org.uk) je mentorski program namijenjen djeci od
5 do 11 godina u osnovnim Skolama Ujedinjenoga Kraljevstva. Program nastoji promicati
prijateljstvo, inkluziju, osjecaj pripadanja i uzajamnu brigu. Mentore se poucava kako paziti na
drugu djecu u Skoli, igrati se s njima, dati im osjecaj da su dio Skole, slusati ih kada Zele nesto

podijeliti s drugima i pomoci im da rjesavaju probleme.

VISTA (Cowie i Jennifer, 2010) je program cjelovite Skole za prevenciju nasilja,
zlostavljanja i isklju€ivanja koji nudi online aktivnosti i materijale. Sastoji se od pet cjelina,
s vjezbama za rjeSavanje sukoba, medijaciju, restorativnu pravdu i vrinjacku podrsku. Vise
informacija kao i posebni modul o vrinjackom mentorstvu (Djeca pomazZu djeci) mozete

pronaci na adresi www.vista-europe.org.

Aktivni i iskreni angazman

Djeca dobivaju priliku iskreno sudjelovati u zajedni¢kim aktivnostima u kojima ¢ée njihove
vjestine, naporiipostignuda biti njegovaniiprepoznati. Ona aktivno sudjeluju u svrhovitim i prakticnim
aktivnostima u ¢ijem su sredistu ona sama i koje su povezane s njihovim Zivotnim iskustvima. Na taj
se nacin jaca njihov osjecaj kompetencije i samopouzdanja (Linnenbrink i Pintrich 2003). Fokus je na
ucenju, a ne samo na rezultatima i ispitima. Uobicajena je praksa proslaviti djetetova postignuca i
trud. Na taj nacin, ucenje postaje vrlo motivirajuée i ugodno iskustvo. Osim toga, postoji dvostruki
fokus i na akademsko i na socijalno-emocionalno ucenje, a oba se smatraju vaznim za djetetovo
obrazovanje. Takav fokus poti¢e akademski uspjeh, angaZiranost, pozitivno ponasanje i zdrave
odnose (Durlak i sur., 2011).

Inkluzija i uspjeh za sve

Odgojno-obrazovna okruZenja u kojima se potice otpornost su inkluzivne zajednice koje
nude fleksibilnu i susretljivu okolinu za uc¢enje prilagodenu individualnim potrebama djece (Bartolo
i sur., 2007). Skupina je otvorena za sve, bez obzira na medusobne razlike i sva djeca imaju jednake
mogucnosti da sudjeluju u akademskim i socijalnim aktivnostima na smisleni nacin i da budu
uspjeSna u njima. Ucitelji i odgojitelji uvaZavaju znacaj visestrukih inteligencija i razli¢itih stilova
ucenja i razina spremnosti te pruzaju djeci potporu u skladu s njihovim potrebama i snagama. Oni
promicu i naglasavaju vrijednost medusobnoga ukljucivanja, poStovanja i pomaganja. Imaju visoka,
ali ujedno i razumna ocekivanja od djece te jasno prenose ta pozitivna vjerovanja i ocekivanja u

svojoj svakodnevnoj praksi.
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Suradnja i timski rad

Odgojno-obrazovna okruZenja u kojima se poti¢e otpornost isticu vrijednost i prednosti
suradni¢koga ucenja i u akademskom i u socijalnom pogledu, slusanje i razumijevanje drugih,
zajednicki rad i uc¢enje, dijeljenje s drugima, pomaganje i mentoriranje drugih. Djeca se ne nadmecu
s drugom, nego radije suraduju u manjim i ve¢im grupama te bivaju nagradena za pozitivan
meduovisan rad i trud. Svatko je pobjednik. Timski rad i kolegijalnost ucitelja ili odgojitelja i drugih
zaposlenika te suradnja roditelja s uciteljima i odgojiteljima takoder pomazu unaprijediti i o¢uvati

vrijednosti i vaznost suradnic¢koga ucenja.

Izbor i glas

U odgojno-obrazovnim okruzenjima koja poti¢u otpornost djeca se doZivljavaju kao odgovorni
pojedinci koji su sposobni donositi dobre odluke o svojemu ucenju i socijalnim interakcijama.
Stoga im se pruzaju prilike da sami odabiru i odlu¢uju. Djeca imaju podrsku u postavljanju vlastitih
ciljeva u€enja i u samoprocjeni. Mogu odabrati kako ¢e se ponasati te pronalaziti vlastita rjeSenja
za poteskoce i sukobe. Osim Sto ukljuéuju djecu u donosenje odluka, ucitelji i odgojitelji daju im do
znanja da imaju velika ocekivanja i da imaju pozitivno misljenje o djeci. Takoder, ucitelji i odgojitelji
omogucuju djeci da budu uspjesna i da se njihov trud i postignuéa prepoznaju (Linnenbrink i Pintrich
2003; Kroeger i sur. 2004).

Ekologija cjelovite odgojno-obrazovne ustanove

RESCUR: Na valovima tumaci cijelu odgojno-obrazovnu ustanovu kao zajednicu koja potice
otpornost, sastavljenu od medusobno povezanih i meduovisnih sustava (Bronfenbrenner, 1989).
Kurikularni pristup otpornosti treba popratiti i pristupom cjelovite odgojno-obrazovne ustanove, sto
znacdi da cijela ustanova podrzava i poti¢e ozraje u kojemu se razvija otpornost. Time se postize
komplementarni ucinak koji ima dodanu vrijednost, poja¢ava se postignuto u odgojnoj skupini ili
razredu, a kao posljedica oblikuju se odnosi i ponasanje svih osoba u ustanovi (Ttofi i Farrington,
2011; Weare i Nind, 2011). Kada cijela ustanova mobilizira sva svoja sredstva za poticanje dobrobiti i
otpornosti osoba u njoj, odgojno-obrazovni je sustav proZzet procesima koji poticu i razviju otpornost,
koristeci pri tom interpersonalnu i kontekstualnu podrsku. Znacajke odgojno-obrazovnoga ozradja
koje potice otpornost (Askell-Williams, Lawson i Slee, 2010; Weare i Nind, 2011; Bywater i Sharples
2012; Cefai i Cavioni, 2014) su:

* brizni i podrzavaju¢i odnosi medu svim osobama u ustanovi, ukljucivsi:
o odnose izmedu djece i uCitelja, odnosno odgojitelja
o kolegijalnost i suradnja zaposlenika

o prosocijalno ponasanje djece uz obrazovnu politiku i praksu koje sprjecavaju

vrinjacko nasilje i poticu prosocijalno ponasanje u prostorima ustanove

32



RESCUR - Vodic za odgojitelje i ucitelje Pristup cjelovite skole/vrtica

* smisleni, aktivni i utjecajni angazman djece, zaposlenika i roditelja, prilike da svi aktivno
sudjeluju u zajednic¢kim aktivnostima i u odlucivanju na raznim forumima, kao $to su vijece
ucenika, odgojiteljsko vijece, uciteljsko vijeée, udruga roditelja i ucitelja, udruga roditelja i
odgojitelja, sjednice i inicijative za razvoj zaposlenika

» aktivnainkluzija svih ¢lanova zajednice, odnosno sve djece, zaposlenika i roditelja, bez obzira
na njihove medusobne razlike ili njihovo porijeklo, u okvirima etosa solidarnosti, socijalne
pravde i pravednosti

e primjerena podrska emocionalnoj dobrobiti svih u ustanovi, kao i uprava koja podrzava i
osnazuje te vrsnjacko obrazovanje i mentorstvo za djecu, djelatnike i roditelje.

Pristup cjelovite odgojno-obrazovne ustanove osigurava da svi djelatnici sudjeluju u
implementaciji kurikula i da sviodgojno-obrazovni djelatnici provode kurikul suradujuci, razmjenjujudi
iskustva i materijale i medusobno si pruzajuci potporu i mentorstvo. Zbog toga je vrlo ucinkovito da
se svi djelatnici redovito sastaju za vrijeme provedbe kurikula. Svi bi djelatnici trebali pro¢i edukaciju
o provedbi kurikula i dobiti materijale i drugu vrstu podrske od uprave odgojno-obrazovne ustanove.
VazZan dio ovoga pristupa su aktivnosti €itave ustanove kojima se poticu odredeni aspekti kurikula
(na primjer, tema tjedna ili mjeseca), poput prezentacija, izlozbi i sajmova u kojima sudjeluju uprava,
djelatnici, djeca i roditelji. Na taj nacin, djeca su istovremeno izloZzena odredenoj temi u odgojnoj
skupini ili razredu, u ustanovi i kod kuce (vidjeti takoder Sesto poglavlje). Okvir 5. opisuje kako djecje

igraliSte pretvoriti u laboratorij za poticanje otpornosti.

U prethodnomu poglavlju vec je bilo rijeéi o ulozi roditelja u provedbi kurikula i poticanju

otpornosti kroz odgoj svoje djece. U sljede¢emu poglavlju bit ée rijeci o otpornosti ucitelja i odgojitelja.
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OKVIR 5. Otporna igralista

U svojoj knjizi Otporna igralista, Doll i Brehm (2009) iznose otpornost izvan ucionice
i opisuju kako se odmor moze konstruktivno iskoristiti za poticanje snaznih intrapersonalnih
odnosa i samoregulirajuce igre. Autorice iznose okvir za rjeSavanje problema koji je utemeljen
na dokazima i u kojem se koriste strategije i intervencije za pretvaranje igralisSta u sredista
za otpornost i socijalno-emocionalno ucenje. One variraju od jednostavnih promjena u
rutini i praksi koje minimaliziraju sukobe, sprjecavaju vrSnjacko nasilje, odvracaju od krsenja
pravila i vrSnjacke agresije i pomaZzu djeci da stvaraju i odrzavaju prijateljstva, do znanstveno
utemeljenih programa kao Sto su prevencija vrSnjackoga nasilja, socijalno i emocionalno
ucenje i rjeSavanje problema. Ponudene su upute kako djelatnici mogu evaluirati dogadaje na

igralistu, kako mogu osmisliti i provesti intervencije te kako procijeniti ishode tih intervencija.
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5. Otpornost ucitelja i odgojitelja
4

Veda je vjerojatnost da ¢e ucitelji i odgojitelji obraéati pozornost na socijalne i emocionalne
potrebe djece ako je nesto pozornosti bilo posveéeno i njihovim interpersonalnim potrebama.
Stoga u svojemu nastojanju da poti¢u otpornost djece, djelatnici Skole ili vrtica moraju poduzimati
aktivne mjere za brigu o vlastitoj otpornosti i dobrobiti. To je posebno vazno kada se suocavaju sa
svakodnevnim izazovima svojega rada kao S$to su veliki obujam posla, emocionalni zahtjevi, ucestale
reforme, loSi uvjeti rada, nedostatak strukture koji omogucéava sudjelovanje u odlucivanju, pritisak
zbog boljih ocjena, lose ponasanje djece (Beltman, Mansfield i Price, 2011; Kelchtermans, 2011;
Fleming, Mackrain i LeBuffe, 2013; Gu i Day, 2013). Poucavanje se smatra vrlo stresnim zanimanjem
jer ono vrlo ¢esto podrazumijeva sagorijevanje na poslu, fluktuaciju i napustanje profesije (Bricheno,
Brown i Lubansky, 2009; Reichl i sur., 2014). U nekim slucajevima do 50% ucitelja pocetnika napusta
profesiju u prvih pet godina rada (Alliance for Excellent Education, 2005). Doista, Kelchtermans
(2011) opisuje uciteljsko zanimanje ,,ranjivom profesijom”. Zbog takve situacije, osim prijedloga kako
poboljsati otpornost djece, prijeko su potrebne inicijative koje jacaju otpornost uditelja i odgojitelja.

Poznat je niz ¢imbenika koji stite od rizika stresa i sagorijevanja. Medu njih spadaju osobne
karakteristike kako Sto su osjecaj poziva i predanost, snazna intrinzicna motivacija, izdrZljivost,
razvijene vjestine suocavanja, rjeSavanja problema i upravljanja razredom ili odgojnom skupinom,
visoka samoefikasnost, fleksibilnimentalnisklop, objektivnaanaliza neugodnihiskustavaibalansiranje
izmedu posla i privatnoga Zivota (Howard i Johnson, 2004; Beltman i sur., 2011; Morgan, 2011; Day
i Gu, 2014; Galea, 2014). U zastitne kontekstualne ¢imbenike spadaju kolegijalnost i podrska drugih
djelatnika, odnosi s mentorom, prilike za kontinuirani profesionalni razvoj i potpora uprave (Howard
i Johnson, 2004; Beltman i sur., 2011; Day i Gu, 2014; Galea, 2014; Papatraianou i Le Cornu 2014).
Cefai i Cavioni (2014) predlaZu integrirani okvir otpornosti ucitelja i odgojitelja u kojem su s jedne
strane istaknuti psiholoski resursi ucitelja i odgojitelja (individualno) i brizno okruzenje koje nudi
potporu s druge strane (kontekst). Ta se dva seta Cimbenika nadopunjuju i medusobno podrzavaju.
OkruZenje u kojem postoji podrska i zastita poboljSava otpornost ucitelja i odgojitelja Sto dalje vodi
do prakse koja pogodno djeluje na otpornost i pojacava individualne ¢imbenike otpornosti, kao Sto su
samopouzdanje i vjera u svoju ucinkovitost. Slicno tome, individualni ¢imbenici otpornosti doprinose
praksama koje poti¢u razvoj zdravoga odgojno-obrazovnog ozracja koja potom povratno jaca socijalnu
i emocionalnu kompetenciju i otpornost uditelja i odgojitelja. Osim Sto otpornost pomaze u zastiti od
stresa, sagorijevanja i drugih psiholoskih teSkoéa, ona takoder omogucuje stvaranje okruzja u kojem
ucitelji i odgojitelji mogu profesionalno i privatno rasti i napredovati. Otpornost ucitelja i odgojitelja
ne podrazumijeva samo prezivljavanje i suocavanje s teSko¢ama, nego i napredak i razvoj (Beltman
isur, 2011).
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Psiholoski resursi ucitelja i odgojitelja

Ucitelje i odgojitelje treba ,,opremiti psiholoSkim alatima“ koji im omoguéuju da ucinkovito
reagiraju na zahtjeve i izazove rada u teSkim okolnostima, da jacaju odnose s kolegama, djecom i
roditeljima i da odrZavaju svoju motivaciju, osjecaj ucinkovitosti i osobnoga djelovanja (Zembylas i
Schutz, 2009). Oni trebaju posjedovati visoku emocionalnu svijest i razumijevanje, biti svjesni vlastitih
snaga i slabosti te modi upravljati svojim emocijama. Moraju modi izraziti svoje pozitivne emocije,
imati veliku samoefikasnost, biti u¢inkoviti u rjeSavanju problema i donosenju odluka. Otporni ucitelji
i odgoijitelji imaju razvijenu drustvenu svijest i vjestine, razumiju tude perspektive i osjecaje, grade
zdrave odnose i uspjeSni su u povezivanju s drugima (Jennings i Greenberg 2009; Goddard, Hoy i
Woolfolk, 2004; Jennings i sur., 2012). U svojemu modelu otpornosti odgojno-obrazovnih djelatnika
Mansfield i suradnici (2012) navode cetiri dimenzije otpornih ucitelja i odgojitelja: emocionalnu,
motivacijsku, socijalnu i profesionalnu. Uz svaku od tih dimenzija veZe se niz specifi¢nih kvaliteta koje

pospjeSuju otpornost kako je prikazano na slici 4.

Obrazovna politika

Otporan
odgojitelj / uéitelj

kontekstu

Podrska u osobnom
N1S)2U0) WONILIA
/woys|os h ey$IpOd

MEZO-kontekst

MAKRO-kontekst

Slika 4. Model otpornosti odgojno-obrazovnih djelatnika (Mansfield i sur., 2012)
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Otpornost ucitelja i odgojitelja

Emocionalna dimenzija

O

(@)

O

(@)

nosi se sa zahtjevima posla/stresom
brzo se oporavlja

brine se za svoju dobrobit

ne doZivljava stvari osobno

upravlja emocijama

ima smisla za humor

voli poucavati

Motivacijska dimenzija

O

O

(@)

(@)

ima pozitivan i optimisti¢an stav

ustraje unatoc tesko¢ama

usredotocen je na ucenje i usavrsavanje
ima samopouzdanja i vjeruje u sebe
voli izazove

odrZava svoju motivaciju i entuzijazam

ima realisti¢na ocekivanja i postavlja realisti¢ne ciljeve

Drustvena dimenzija

O

(@)

(@)

O

rjeSava probleme
trazi pomoc i prihvada savjete
gradi odnose i mrezu podrske

ima jake interpersonalne i komunikacijske vjestine

Profesionalna dimenzija

O

O

o

o

O

fleksibilan i prilagodljiv
kontemplativan i introspektivan
predan djeci

pripravan i organiziran

posjeduje ucinkovite vjestine poucavanja
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Programi za edukaciju o primjeni Europskoga priruc¢nika za razvoj otpornosti prilika su
uciteljima i odgojiteljima da razvijaju navedene kompetencije. Okvir 6. prikazuje koliko usmjerena

paZnja moze doprinijeti razvoju nekih kompetencija.

OKVIR 6. Usmjerena paznja za ucitelje i odgojitelje
(prema Cefai i Cavioni, 2014)

Usmjeravanje paznje koristan je alat za njegovanje ,,navika uma” koje poti¢u zdravlje,
dobrobit, socijalne i emocionalne kompetencije ucitelja i odgojitelja (Roeser i sur., 2012). Ono
je povezano i s emocionalnom osvijestenosti i upravljanjem emocijama, kao i sa socijalnom
osvijeStenosti i zdravijim odnosima. IstraZzivanja provedena medu uciteljima pokazuju da
vjezbanje usmjerene paZinje poboljSava samosvijest, pozitivno osjecanje i suosjecajnost,
poboljSavaodnoseismirenost uemocionalno napetomokruzenju kao Sto je ucionicate smanjuje
simptome stresa, negativno osjecanje, depresiju i anksioznost (Burrows, 2011; Lantieri i sur.,
2011; Jennings i sur. 2012; Kemeny i sur., 2012). U pregledu istrazivanja provedenim medu
uciteljima o intervencijama koje koriste metodu usmjeravanja paznje, Jennings i sur. (2012)
navode da postoje znacajne pozitivne prednosti za razrednu praksu (bolji odnosi s u€enicima
i u€inkovitije upravljanje razredom) te poboljSan osjecaj dobrobiti i zdravlja. Zakljucili su da je

usmjerena paznja put prema ostvarivanju briznih i u€inkovitih ucitelja.

Okruzenje koje potice otpornost

Literatura o otpornosti ucitelja i odgojitelja jasno govori o potrebi stvaranja konteksta u
kojemu se aktivno i adekvatno podrzava njihov profesionalni razvoj te im se pruzaju prilike za jacanje
njihovih sposobnosti, Sto im omogucuje da napreduju i postiZzu zadovoljstvo i ispunjenje u svojoj
karijeri (Beltman i sur.,, 2011; Morgan, 2011; Day i Gu, 2014; Papatraianou i Le Cornu 2014). Day
i Gu (2014) tvrde da se treba viSe usredotoditi na razmisljanje Sto Skole, vrtiéi i organizacije mogu
poduzeti kako bi gradili otpornost uditeljai odgojitelja, umjesto fokusiranja na ¢imbenike stresa. Slicno
tome, Johnson i Down (2013) zalaZu se protiv redukcionizma i pukog individualizma pri pokusajima
razumijevanja i poticanja ovoga fenomena i naglasavaju da se otpornost ucitelja i odgojitelja treba
ispitati u Sirem kontekstu institucionalnih, kulturalnih i socijalnih uvjeta. Vaznu ulogu u dobrobiti i
otpornosti ucitelja i odgojitelja imaju okruzenja kao Sto su posao, obitelj i drustvene mreze, kao i Siri

sociokulturni, politicki i ekonomski konteksti (Mansfield i sur., 2012; Johnson i Down, 2013).

Skola ili vrti¢ spadaju medu najneposrednija i kljuéna okruZenja za poticanje otpornosti

ucitelja i odgojitelja. Karakteristike Skole ili vrti¢a u kojima se potice otpornost su sljedece:

* kolegijalni, suradnicki i podrzavaju¢i odnosi medu djelatnicima, i na formalnoj i na
neformalnoj razini
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* uprava koja pruza podrsku i razumijevanje zajedno s ohrabrujuéim povratnim informacijama
te prilikama i podrskom:

(@)

O

prilike da djelatnici aktivno sudjeluju u Zivotu Skole ili vrtic¢a
prilike da djelatnici aktivno sudjeluju u dono3$enju odluka

prilike da djelatnici razvijaju i koriste svoje snage i stru¢nost te da njhova postignuca
i snage budu prepoznate i pohvaljene

prilike da se djelatnici kontinuirano profesionalno usavrsSavaju u temama kao Sto
su upravljanje ponasanjem, razvoj djece i adolescenata, socijalne i emocionalne

kompetencije, edukacija o usmjerenoj paznji, upravljanje stresom
mogucnost da se djelatnici brinu o svojemu fizickom i psiholoSkom stanju

mogucnost da djelatnici postignu ravnotezu izmedu posla i privatnoga Zivota,

ukljucujuci dobre uvjete rada, fleksibilno radno vrijeme i prilike za napredovanje
dostupnost primjerenih ljudskih i fizi¢kih resursa
pripravnistvo i podrska novim djelatnicima

mentorski program, posebno za nove djelatnike i za one koji se suocavaju s
potesko¢ama (vidjeti Okvir 7.)

pruzanje psiholoske podrske djelatnicima koji su suoceni s poteSko¢ama, kao Sto su

nasilje, stres i emocionalni problemi

kolegijalna i inkluzivna okolina - podrzava se i ukljucuje svakog djelatnika, svima se

pruzaju jednake prilike

otvorena okolina u kojoj Skole i vrtiéi prisno suraduju s roditeljima i zajednicom te
imaju njihovu podrsku (Howard i Johnson, 2004; Olsen i Anderson, 2007; Beltman i
sur., 2011; Morgan, 2011; Fleming, Mackrain i LeBuffe, 2013; Day i Gu, 2014; Galea,
2014; Papatraianou i Le Cornu 2014).
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OKVIR 7. Mentoriranje i napustanje profesije

Mentoriranje ima vaznu ulogu u postizanju briznih odnosa kolegijalnosti i podrske te
sprjecava napustanje profesije, pogotovo u slucaju uditelja i odgojitelja pocetnika. U svojemu
istrazivanju o utjecaju mentorstva i pripravnistva na ucitelje i odgojitelje pocetnike, Ingersoll
i Strong (2011) otkrili su da oni djeluju pozitivno na predanost i zadrzavanje u profesiji, na
odgojno-obrazovne prakse i postignuca djeteta. Mentorski postupci koji doprinose smanjenju
napustanja profesije uklju¢uju mentora iz iste skole ili vrti¢a i istoga podrucja kao Sto je i novi
ucitelj ili odgojitelj, moguénost suradnje s drugim uciteljima ili odgojiteljima iz istoga podrucja,
dobro pripremljene mentore, pripravnistvo za ucitelje i odgojitelje pocetnike i izvanjsku mrezu

potpore (Smith i Ingersoll 2004).

OKVIR 8. Jacanje otpornosti ucitelja u Europi (ENTREE)

ENTREE (2013-2015) je Comenius projekt programa za cjeloZivotno ucenje Europske
unije za jacanje otpornosti ucitelja u Europi. U sklopu projekta nastao je viSerazinski model za
edukaciju ucitelja o otpornosti. Provodi se putem neposredne, kao i online edukacije, a koristi
se i alat za samoprocjenu (TRSR) koji mladim uciteljima pocetnicima daje povratnu informaciju
o njihovu profilu otpornosti. Neposredniionline programi sastoje se od Sest modula: Otpornost
(Uvod), lzgradnja zdravih odnosa i zdrave zajednice, Stres, zdravlje i suocavanje, Regulacija
emocija, Pedagoske vjestine ucitelja: ucinkovito poucavanje i Pedagoske vjestine ucitelja:
upravljanje razredom. Tih Sest modula i alat TRSR dostupni su besplatno na stranici http://

entree-project.eu/en/.

Otpornost ucitelja i odgojitelja
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6. Nezaobilazni aspekti provedbe kurikula
v

Mala je vjerojatnost da ¢e programi za otpornost i dobrobit u skoli ili vrticu biti uspjesni
ako nisu dobro isplanirani i provedeni. Kljuéni ¢imbenici uspjeSnosti programa su visoka kvaliteta
provedbe, postojanost, procjena i odrzivost (Greenberg, 2010). U fazama planiranja i provedbe treba
razmotriti pitanja kao Sto su spremnost i moguénost da se izvrSe promjene, kvaliteta materijala,
podrska koja je dostupna u Skoli ili vrtiéu i edukacija djelatnika (Greenberg i sur., 2003; Weare i
Nind, 2011). Skole i vrti¢i takoder trebaju uzeti u obzir kontekstualna ograni¢enja i olakotne procese,
nastojeci ukloniti prve i iskoristiti druge (Durlak i sur., 2011; Slee i sur., 2012). Slijede opisi nekih
pitanja koje Skole i vrti¢i (kao i ucitelji i odgojitelji) trebaju uzeti u obzir kada planiraju provedbu
kurikula RESCUR: Na valovima®.

Vodstvo, planiranje i upravljanje

Jedan od prvih zadataka pri provedbi kurikula je da uprava skole ili vrtiéa omogudi viziju,
vodstvo i podrsku izgradnji otpornosti u skladu s pristupom cjelovite odgojno-obrazovne ustanove.
U suradniji s ostalim djelatnicima, uprava olakSava planiranje, provedbu, nadzor i evaluaciju kurikula
te pruza vodstvo, poticaj i podrsku cijeloj Skolskoj ili vrtickoj zajednici tijekom toga procesa. Tim za
provedbu koji se sastoji od uprave, djelatnika, roditelja i djece nadzire provedbu i prema potrebi
osigurava edukaciju, podrsku i materijale te istovremeno nastoji svladati moguce prepreke i osigurati

da svi u Skoli ili vrticu cijene vrijednost i korist te inicijative za Citavu Skolsku ili vrticku zajednicu.

Jedan od prvih zadataka pri provedbi je i procjena potreba kako bi se utvrdile konkretne
potrebe Skolske ili vrticke zajednice. To podrazumijeva sastanke s djelatnicima, djecom i roditeljima
da bi se odredile potrebe i snage zajednice. Zavrsni dio akcijskoga plana sastoji se od inicijative Citave
ustanove koja proizlazi iz potreba, jakih stana, kulture i postojecih primjera dobre prakse u skoli ili
vrticu, a za njegovu provedbu mobilizirat ¢e se podrska i sredstva, ukljucujudi i ona veé postojeca.
Akcijski plan sadrzi kratki pregled specifi¢nih ciljeva i vremenski tijek provedbe i evaluacije. Osigurana
su odgovarajuca sredstva za provedbu u razredu ili skupini, cijeloj skoli ili vrticu i kod kuce. U ovoj
fazi takoder treba razmotriti prakti¢na pitanja kao Sto su izvedivost i odrzivost, kao i ucinkovita i

primjerena sredstva i sadrzaje kojima ¢e se kurikul podrzavati tijekom vremena.

Kada se inicijativa pokrene, tim za provedbu treba osigurati da cijela Skolska ili vrti¢ka
zajednica, ukljucujudi i roditelje, potpuno predano i aktivno sudjeluje u procesu. Neke ¢ée roditelje
mozda brinuti pojedine vrijednosti koje se promoviraju, neki ¢e ucitelji ili odgojitelji mozda sumnjati

u svoje kompetencije za provedbu kurikula, dok neki roditelji i ucitelji ne¢e smatrati kurikul vaznim

2 Neki od prijedloga u ovome poglavlju preuzeti su iz Cefai i Cavioni (2014).
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i vrijednim. Edukacija djelatnika i roditelja moze pomocdi da se uoce ove i ostale moguce prepreke,
kao Sto su otpor nastao zbog nedostatka informacija ili zabrinutosti te da se raspravi kako je moguée

rijesiti takve probleme.

“lako su odgovaraju¢a sredstva vazan uvjet za provedbu, sposobnost ustanove
da prihvati i ‘prigrli’ ovu inicijativu, najvjerojatnije ¢e imati ulogu u dugorocnom uspjehu

(programa) u ustanovi” (Graetz i sur., 2008, str. 19).

Edukacija i razvoj djelatnika

lako je ovaj vodi€ za ucitelje i odgojitelje prilicno jasan i jednostavan za koristenje, obvezno je
dasvidjelatnici koji ¢e imati ulogu u provedbi kurikula, sudjeluju u edukaciji kako provoditi RESCUR: Na
valovima. Nedostatak pozitivnoga stava, znanja i vjestina moZe dovesti ne samo do nezainteresiranih
i ravnodusnih djelatnika, nego i do djelomi¢no i loSe izvedene provedbe (Askell-Williams i sur., 2013;
Lendrum, Humphrey i Wigelsworth, 2013). Ucitelji i odgojitelji se ¢esto zale da, iako vjeruju da imaju
ulogu u jac¢anju dobrobiti i otpornosti djece, ¢esto ne dobivaju odgovarajuéu edukaciju i sredstva za
ucinkovito izvrSenje svoje uloge (npr. Reinke i sur., 2011; Askell-Williams i sur., 2013; Vostanis i sur.,
2013). Osim toga, odgovarajuc¢a edukacija odrzat e cjelovitost programa sto je klju¢no za njegovu
uspjesnost i ucinkovitost. Edukacija ucitelja i odgojitelja ¢e se usredotociti na Cetiri glavna podrucja:

* vaZinost i potreba jaanja otpornosti kao kljuéne kompetencije za uéenje i dobrobiti djece
- klju¢na uloga koju u tomu procesu imaju ucitelji i odgojitelji, djelatnici ustanove i roditelji

* kako zapravo provoditi RESCUR: Na valovima u razredu ili odgojnoj skupini

* kako putem odgojno-obrazovnog ozracja i ozracja cjelovite ustanove poticati otpornost
djece

» kako razviti vlastitu otpornost kao ucitel;j ili odgojitel;.

Preporucljivo je organizirati edukaciju prema dobnim skupinama i provoditi je u malim
grupama (eksperimentalno ucenje, u¢enje utemeljeno na vjestinama), kroz razdoblje od nekoliko
tjedana (umjesto intenzivnoga trajanja od nekoliko uzastopnih dana), s redovitim prilikama za
mentorstvo integrirano u sami proces provedbe. Osim toga, preporuca se da ucitelji i odgojitelji koji
sudjeluju u edukaciji i provode kurikul medusobno razmjenjuju iskustva, informacije i materijale,
raspravljaju o iskrsnulim pitanjima te da se mentoriraju i jedni drugima pruzaju podrsku. To mogu
¢initi i na razini svoje Skole ili vrti¢a, ali i suradujudi s drugim Skolama ili vrti¢cima, regijama i zemljama

putem virtualnih platformi i drustvenih mreza kao $to su RESCUR: Surfing The Waves Facebook.
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Nezaobilazni aspekti provedbe kurikula

OKVIR 9. Edukacija

Skole, odgojno-obrazovne institucije ili bilo koje druge organizacije koje su

zainteresirane za provedbu kurikula RESCUR Na valovima mogu kontaktirati sljedece osobe u

vezi s organizacijom edukacije za njihove djelatnike:

Izv. prof. dr. sc. Carmel Cefai
Centar za otpornost i
socioemocionalno zdravlje
Sveuciliste u Malti

Msida, Malta
carmel.cefai@um.edu.mt

Dr. sc. Anastassios Matsopoulos
Odsjek za predskolsko obrazovanje
Sveuciliste u Kreti, Rethymno
Kreta, Grcka

matsopoulos@gmail.com

Izv. prof. dr. sc. Celeste Simdes
Kinezioloski fakultet

Sveuciliste u Lisabonu, Lisabon,
Portugal

csimoes@sapo.pt

Poticanje sudjelovanja roditelja

Prof. dr. sc. Renata Miljevic¢-Ridicki
Prof. dr. sc. Dejana Bouillet
Uciteljski fakultet

Sveuciliste u Zagrebu

Zagreb, Hrvatska

renata.miljevic@ufzg.hr

dejana.bouillet@ufzg.hr

Prof. dr. sc. Maria Assunta Zanetti

Dr. sc Valeria Cavioni

Odsjek za mozak i biheviorialne znanosti
- katedra za psihologiju

Sveuciliste u Paviji

Pavia, Italija

zanetti@unipv.it

valeria.cavioni@unipv.it

Dr. sc. Birgitta Kimber

Odsjek za zdravlje i medicinske znanosti
Sveuciliste Orebro

Orebro, Sweden

b.kimber@telia.com

Pridobivanje roditeljske suradnje, aktivnoga sudjelovanja i podrske klju¢no je za uspjeh ovoga

kurikula. Moguce je organizirati edukativne radionice za roditelje, slicne radionicama za ucitelje i

odgojitelje, ne samo kako bi ih se informiralo ¢ime se bavi Skola ili vrti¢, nego i da roditelji saznaju

koja je njihova uloga u provedbi aktivnosti kod kuée. Edukativne radionice fokusirale bi se na ovih

pet glavnih aspekata:

* cijeniti vaznost i potrebu jacanja otpornosti koja je kljuéna za zdravi razvoj, djetetovu

dobrobit i u¢enje
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* razjasniti ulogu roditelja u pruzanju podrske uciteljima i odgojiteljima pri provedbi programa
RESCUR: Na valovima, $to podrazumijeva aktivnosti za rad kod kuce i dolazak u Skolu ili vrti¢
kako bi pruzili povratne informacije o tim aktivnostima

* nauciti kako se koristiti Priru¢nikom za roditelje za jatanje otpornosti svojega djeteta
* nauciti kako kao roditelj razvijati vlastitu otpornost

* uspostaviti grupu podrske/mentorstvo za roditelje.

Kao $to je u prethodnom poglavlju bio sluéaj s uciteljima i odgojiteljima, i roditeljima ¢e Skola
ili vrti¢ omoguciti mentorstvo i podrsku. Takoder, roditelji se poti¢u da sami organiziraju svoju grupu
podrske kako bi mogli razmjenjivati iskustva, informacije i materijale, raspravljati o pitanjima koja se
pojavljuju i medusobno se podrzavati i mentorirati. To mogu Ciniti u okvirima sSkole ili vrti¢a i svoje
zajednice, ali i putem virtualnih platformi i drustvenih medija kao $to su RESCUR: Surfing The Waves
Parents Facebook?.

Provedba

Jednom kada se krene s kurikulom, tim za provedbu konstantno nadgleda, mentorira i pruza
druge oblike podrske, kako bi osigurao da sve prolazi bez problema. Evaluacijske liste, opazanja,
grupne rasprave i sastanci ucitelja ili odgojitelja, djece i roditelja klju¢ni su aspekti procesa nadzora i
mentorstva. Svaki ucitelj ili odgojitelj treba popuniti Indeks provedbe koji moze sluziti i kao polaziste
za raspravu s timom i mentorima o nastalim pitanjima (vidjeti Prilog 3.). Skolsku ili vrticku zajednicu
treba redovito informirati o tome kako tece provedba kurikula, a uspjehe treba podijeliti i zajednicki
proslaviti. Proces nadziranja i mentoriranja osim toga pomaze u prepoznavanju novih problema
koji bi mogli ugroziti uspjeh ove inicijative te omogudava njihovo rjesavanje ¢im se pojave. lzmedu
ostaloga, tim ¢e se moZzda morati suociti s problemima kao $to su ograni¢ena ili nedovoljna sredstva,

otpor ili nedostatak predanosti nekih djelatnika ili roditelja te nedosljednost u provedbi.

Jedno od glavnih pitanja vezano uz provedbu jest do koje mjere ona treba biti vjerna izvornom
programu. Ovaj je kurikul izraden za europske skole i vrtice. Stvarajudi ga, autori su nastojali uvaziti
socijalnu, kulturalnu i ekonomsku stvarnost djece u Europi 21. stoljeca. Stovie, $est izdanja kurikula
(hrvatsko, grcko, talijansko, maltesko, portugalsko i Svedsko) ponesto je izmijenjeno kako bi se izrazili
i uvazili specifiéni konteksti tih zemalja. Skole i vrti¢i koji provode kurikul svejedno mogu smatrati
da je potrebno jo$ prilagodbi kako bi on bio relevantniji i imao veéi znacaj za specificni kontekst
odredene Skole ili vrti¢a. Prilagodba se moZe provesti kroz zajednic¢ku vjezbu predvodenu timom za
provedbu u kojoj ¢e sudjelovati ucitelji ili odgojitelji, djeca, roditelji i ostali. Na taj se nacin uocavaju
specificne potrebe Skolske ili vrtiéke zajednice i u skladu s njima predlaZzu se prilagodbe. To moze
biti prilagodba materijala, sredstava, jezika, pri¢a, primjera i aktivnosti, u skladu sa socijalnom i
jezi€nom te opéenitom kulturom djece. Osim toga, mogude je prilagoditi neke korake u aktivnostima,
istovremeno zadrzavajuéi glavnu strukturu aktivnosti, kao i pojednostavniti neke od materijala za

aktivnosti.

3 RESCUR: Na valovima, Roditelji, Facebook
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Ipak, Skole i vrtici trebaju oCuvati cjelovitost kurikula kako bi osigurali i maksimizirali njegovu
ucinkovitost. Dakle, svaku prilagodbu potrebno je provesti uzimajuci u obzir okvir, nacela, procjenu
i smjernice provedbe o kojima je rije¢ u ovome Vodicu i u aktivnostima. Indeks provedbe sluzi
zainteresiranim odgojno-obrazovnim djelatnicima kao vodi¢ koji osigurava da provedba ostane
vjerna klju¢nim nacelima, ciljevima i strukturi kurikula. To je nuzno kako bi se ostvarili ocekivani
ishodi kurikula jer ,,previSe prilagodavanja lokalnim potrebama i okolnostima moZe dovesti do
razrjedivanja i pomutnje” (Weare, 2010, str. 11). Nedostatak strukture i dosljednosti pri provedbi,
poput koristenja samo nekih aktivnosti ili dijelova kurikula ili provedba kurikula u kratkom razdoblju
umjesto tijekom cijele godine, vodi k neucinkovitosti s obzirom na ishode uc¢enja (Humphrey i sur.,
2010).

Evaluacija

Nadzorom provedbe dobiva se korisna povratna informacija o njezinom napretku i o
tome provode li svi kurikul prema planu, Sto pomaze skoli ili vrticu da ucini potrebne prilagodbe
ili poboljSanja. Evaluacija u obliku akcijskoga istrazivanja mogla bi se provesti u klju¢nim fazama
provedbe, na primjer po zavrSetku jedne teme, a povratna informacija trazila bi se od svih partnera.
Tim za provedbu mogao bi osmisliti kratke upitnike za ucitelje ili odgojitelje, djecu i roditelje kojima bi
se ispitao i proces provedbe, ali i promjene u otpornosti djece. U ovu svrhu, mogle bi se upotrijebiti
i evaluacijske liste za ucitelje ili odgojitelje i liste za samoprocjenu djece za odredenu temu. Ostali
relevantni i dostupni podatci o povecéanju ili smanjenju pozitivnih ili negativnih akademskih i
socijalnih ponasanja (na primjer, napredak u ucenju, razvojna postignuca, ponasanje, smanjenje
vrinjackoga nasilja, loSega ponasanja, iskljuenjaiizostanaka) mogu se prikupiti od onih koji sudjeluju
u provedbi kao i iz Skolskih, vrti¢kih i drugih dokumenta. Evaluacija ¢e pomodi da Skola ili vrti¢ odredi
Sto funkcionira i da prepozna jake strane intervencije kao i podrucja na kojima joS treba poraditi.
Kroz neprekidni proces djelovanja i promisljanja, Skolska ili vrticka zajednica modi ¢e poboljsavati i
razvijati intervenciju dok se ona istovremeno odvija u $koli ili vrti¢u. Skola ili vrti¢ moze odabrati i
rigorozniju evaluaciju utjecaja kurikula na ponasanje djece tijekom odredenog razdoblja. Evaluacija
bi se sastojala od randomiziranoga kontroliranog pokusa s procjenom prije i poslije, kontrolnom

skupinom i naknadnom evaluacijom.

“Carobna kombinacija inspiracije, vjerovanja i velikog truda nuZna je za one koji su
predani unaprjedenju djecjih postignuca i dobrobiti. Mi znamo nacin; sada nam treba volja”
(Elias i Weissberg, 2000, str. 192).
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PRILOG 1. Primjer evaluacijskog lista za ucitelja/odgojitelja

0:Nije primije¢eno

Ime djeteta: /ne primjenjuje se
1: Usvaja
2: Postignuto
Datum popunjavanja: 3: Trajno
uspostavljeno

Upute: Popunite listu za svako dijete kada zavrsite Temu 3. Razvoj pozitivnog misljenja

RAZVOJ POZITIVNOG MISLIENJA

3.1.1. Pozitivno i negativno misljenje

3.1.1.0.° Dijete uvida da je moguce imati vedar ili tmuran pogled na Zivot.

3.1.1.S. Dijete moze navesti Sto bi netko s vedrim pogledom na Zivot rekao.

3.1.1.N. Dijete moze razlikovati kako bi na poteskoce reagirali optimisti, a kako pesimisti.

3.1.2. Dobro je misliti pozitivno!

3.1.2.0. Dijete uvida da nam pozitivno razmisljanje moze pomoci da se osje¢amo bolje.

3.1.2.S. Dijete zna prepoznati osjecaje koji proizlaze iz pozitivnoga nacina razmisljanja.

3.1.2.N. Dijete moZe opisati kako se osjec¢a nakon $to je razmisljalo pozitivno.

3.1.3. Promijeniti negativne misli

3.1.3.0. Dijete moze navesti jednu dobru (pozitivnu) stvar na sebi koja mu/joj pomaze da
se u teskoj situaciji osjeca bolje.

3.1.3.S. Dijete moze odrediti jednu pozitivhu stvar na sebi i na drugome koja mu/joj se
svida.

3.1.3.N. Dijete moze navesti pozitivnu izjavu koja mu pomaze da se suprotstavi svojim
negativnim mislima.

3.2.1. Nada

3.2.1.0. Dijete moze shvatiti da teSko razdoblje ne traje zauvijek.

3.2.1.S. Dijete zna da nakon teskoga razdoblja obi¢no dolaze bolja vremena.

3.2.1.N. Dijete moze odrediti nove ciljeve kako bi si olakSalo tesko razdoblje.

3.2.2. Sreca

3.2.2.0. Dijete moze opisati neku situaciju kada je bilo sretno.

5 O =0snovna razina, S= Srednja razina, N = Napredna razina
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3.2.2.S. Dijete moZe opisati trenutke srece.

3.2.2.N. Dijete moZe prepoznati aktivnost ili osobu koja ga/ju usreduje.

3.2.3. Humor

3.2.3.0. Dijete moze shvatiti da mu/joj sagledavanje smijesne strane situacije moze
pomodi da se osjeca bolje.

3.2.3.S. Dijete mozZe navesti Sto moze uciniti da bi samo sebe nasmijalo.

3.2.3.N. Dijete moze opisati $to ga/ju nasmijava.

Djetetove jake strane:

Djetetove potrebe:

Razvojni ciljevi:
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PRILOZI

PRILOG 2. Primjer liste za djetetovu samoprocjenu

Ime djeteta:

Datum popunjavanja:

RAZVOJ POZITIVNOG MISLIENJA

Oznaci lice koje te najbolje opisuje:

®
©
©

Ne

Ponekada

Da

Mogu

Svida mi se

Mogu opisati kako bi na izazove reagirali optimisti i pesimisti.

©

®

©

©

Mogu razlikovati pozitivne i negativne misli o zaprekama.

©

®

©

©

Mogu rastaviti pozitivnu misao na tri dijela (NE JA/NE UVIJEK/NE SVE).

||

©

OO0

®

©

©

Dobro je misliti pozitivno!

Mogu odrediti kako se osje¢am nakon $to sam sagledao/la dobru
stranu necega.

Mogu prepoznati osjecaje i radnje koje slijede nakon pozitivne misli.

Mogu prepoznati i opisati osjecaje i radnje koji slijede kao rezultat
optimisticne misli.

® ||
OO0
©|0|6
|| ®
GGG
O 6|6

Promijeniti negativne misli

Mogu izredi pozitivnu izjavu koja mi pomaZze osporiti moje negativne
misli.

Mogu opisati nacine kako osporiti neku negativnu misao.

Mogu prepoznati negativnu misao te odrediti pozitivnu izjavu koja joj
se suprotstavlja.

® ||
©0|0G
©10|6
|| ®
GGG
OOl

Nada

Mogu odrediti nove ciljeve koji mi pomazu da olakSam tesku situaciju.

Mogu ne gubiti nadu kada pokusavam ostvariti neki cilj.

Mogu ne gubiti nadu nakon $to iz prvog pokusaja nisam uspio/la
ostvariti svoj cilj.

||
O 00
©|0|6
||
OO0
©|0|0

Sreca

Mogu prepoznati i opisati aktivnost ili osobu koja me usrecuje.

Mogu uvidjeti da se loSi osjecaji mogu pretvoriti u dobre osjecaje.

|
®|0
©|0
|

OO

©|0
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Mogu prepoznati $to je moguce uciniti da se loSe raspoloZenje pretvori
4 dobro. ® 6 0l 6 O

Humor

Mogu prepoznati situacije ili osobe koje me nasmijavaju. @ @ @ @ @ @
Mogu napraviti popis stvari koje me nasmijavaju. @ @ @ ® @ @

Mogu odrediti $to mogu uciniti kako bi osigurao/la da moj humor bude
koristan i ne Skodi drugima. @ @ @ ® @ @

Svidjelo mi se ucitio ...

Htio/htjela bih popraviti ...
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PRILOG 3. Lista provedbe za ucitelje/odgojitelje
. - . Oznaka i
Molimo oznacite prema potrebi .
komentari

Jeste li prisustvovali edukaciji o tome kako u razredu ili skupini primijenjivati RESCUR: Na
valovima?

Jeste li pazljivo procitali smjernice iz ovoga vodica?

Jeste li posvetili dovoljno vremena provedbi aktivnosti kao Sto je predloZzeno u ovomu
vodicu?

Prilagodavate li razinu aktivnosti (osnovna, srednja, napredna) potrebama vase djece?

Koristite li materijale koji dolaze uz aktivnosti?

Primijenjujete |i SAFE pristup u provedbi kurikula?
Vode li aktivnosti k razvoju djecjih vjestina? (u sekvencama)
Koristite li aktivni pristup u poucavanju vjestina? (aktivno)

Slijedite liisplanirani raspored tijekom cijele skolske godine? (fokusirano)

O O O O

Nastojite li umjesto opcéenitoga pozitivnog razvoja poucavati specificne
vjestine otpornosti? (eksplicitno)

Prilagodavate li kurikul potrebama i interesima djece, s aktivnostima i materijalima koji su
razvojno primjereni i kulturalno osjetljivi?

Provodite li kurikul to¢no prema uputama?

Vodite li redovito biljeske o napretku i snagama djece te potesko¢ama u usvajanju vjestina
koje djeca uce?

Poticete li redovito djecu da promatraju i promisljaju vlastiti proces ucenja?

Popunjavate li evaluacijske liste na kraju svake teme?

Trazite li od djece da ispune liste za samoprocjenu na kraju svake teme? (Odnosi se na
Skolsku djecu.)

Omogucujete li djeci da vjeZbaju vjestine koje svakodnevno uce na nastavi i izvan ucionice,
na primjer za vrijeme igre? (Odnosi se na Skolsku djecu.)

Poticete li djecu da primjenjuju vjestine otpornosti u zahtjevnim ili izazovnim situacijama,
kao Sto su teskoée u ucenju, problemi s odnosima, ispitna razdoblja i prijelazi?

Provodite li redovito dodatne aktivnosti koje su predloZzene u ovom kurikulu?

Provodite li redovito aktivnosti za rad kod kuce?

Obavjestavate li roditelje o aktivnostima koje provodite u skoli ili vrticu i o tome kako oni
mogu pomodi u utvrdivanju aktivnosti koristeéi se Priruc¢nikom za roditelje?

Usadujete li u ovaj kurikul i druga podrucja opéega kurikula kao $to su ¢itanje, matematika,
priroda i umjetnost?

Nastojite li u svojoj svakodnevnoj praksi (koristenje materijala, upravljanje grupom/
razredom, odnos prema djeci) utvrdivati vjeStine otpornosti?

Je li vasa svakodnevna praksa uzor djeci kako koristiti pozitivne vjeStine otpornosti?

Povezujete li kurikul s aktivnostima cjelovite skole/vrti¢a u izgradnji otpornosti?
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PRILOG 4. Lutke za ruku ili prste

Sherloc! & Zelda

lectke za ruke il prste

Modete izraditi
prekrasne lutke za ruku ili prste
koristeéi razlicite materijale.
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PRILOG 5. Naslovnica djetetova portfolija

Lifelong
Learning
Programme

KURIKUL OTPORNOSTI ZA PREDSKOLSKU | OSNOVNOSKOLSKU DOB

Djetetov portfolio

Carmel Cefai — Malta — koordinator
Renata Miljevi¢-Ridicki, Dejana Bouillet, Tea Pavin Ivanec, Mirjana Milanovi¢ — Hrvatska
Anastassios Matsopoulos, Mariza Gavogiannaki — Gréka
Maria Assunta Zanetti, Valeria Cavioni — ltalija
Paul Bartolo, Katya Galea — Malta
Celeste Simoes, Paula Lebre, Anabela Caetano Santos — Portugal
Birgitta Kimber, Charli Eriksson - Svedska

U Z o
N £

VRS UNIVERSITY 0F MALTA % =
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PRILOG 6. Primjer postera

RAZMISLIAMO
POZITIVNO,

_..OSJ ECAMO
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PRILOZI

PRILOG 7. Konvencija o pravima djeteta (1989)

Clanak 1. Svatko mladi od 18 ima
ova prava.

Clanak 2. Sva djeca imaju ova
rava bez obzira na to tko su, gdje
Zive, Sto rade njihovi roditelji, kojim
jezikom govore, koje su vjere, jesu li

p
djecak ili djevojcica, koja je njihova

kultura, imaju li neki invaliditet, jesu
li bogata ili siromasna. Ne smije se
postupati nepravedno ni prema

jednom djetetu ni na kojoj osnovi.

Clanak 3. Svi odrasli trebaju ¢initi
ono Sto je najbolje za tebe. Kada
odrasli odlucuju, trebaju razmisliti
kako ¢e njihove odluke utjecati na
djecu.

Clanak 4. Vlada ima odgovornost
osigurati zastitu tvojih prava. Ona
mora pomoc¢i tvojoj obitelji da
stiti tvoja prava i stvara okolinu u
kojoj ti moZes rasti i ostvarivati svoj
potencijal.

Clanak 5. Tvoja obitelj ima
odgovornost nauciti te kako ostvariti
svoja prava i osigurati da se tvoja
prava postuju.

€lanak 6. Imas pravo na Zivot.

Clanak 7. Ima$ pravo na ime i
vlada treba sluzbeno priznati tvoje
ime. Imas pravo na drzavljanstvo
(pravo da pripadas nekoj zemlji).

€lanak 8. Imas pravo na identitet
—sluzbeni zapis tko si ti. Nitko ti to ne
smije oduzeti.

Clanak 9. Ima$ pravo fivjieti sa
svojim roditeljima (roditeljem), osim
ako to nije u tvojemu interesu. Imas
pravo Zivjeti s obitelji koje se brine o
tebi.

Clanak 10. Ako Zivi§ u zemlji
razli¢itoj od zemlje tvojih roditelja,
imas pravo biti s njima na istom
mjestu.

Clanak 11. Ima$ pravo na zadtitu
od otmice.

Clanak 12. Ima% pravo na
izraZzavanje svojega misljenja i pravo
da te odrasli saslusaju i shvate
ozbiljno.

Clanak 13. Ima$ pravo saznati
informacije i izraziti svoje misljenje
kroz razgovor, crtez, pismo ili bilo koji
drugi nacin, osim u sluc¢aju kada to
Skodi drugim ljudima ili ih vrijeda.

Clanak 14. Ima$ pravo odabrati
svoju vjeru i uvjerenja. Tvoji roditelji
trebaju ti pomo¢i da odludis sSto je
1 dobro, a sto nije i Sto je najbolje za
1 tebe.

Clanak 15. Ima$ pravo odabrati
:svoje prijatelje, pridruZiti se nekoj

1 skupini ili osnovati vlastitu skupinu,

'pod uvjetom da to ne 3kodi
1 drugima.

Clanak 16. Ima$ pravo na
privatnost.

Clanak 17. Ima$ pravo na radiju,
u novinama, knjigama, na internetu
i drugim izvorima dobiti informaciju
! koja je vazna za tvoju dobrobit. Odrasli
! trebaju osigurati da informacije koje
1 dobivas nisu Stetne i pomodi ti da
1 pronadesd i razumije$ informacije koje
E su ti potrebne.

Clanak 18. Ima$ pravo da te
odgajaju tvoji roditelji, ako je to

1
1

1

1

1

! 7

1

, moguce.
1

1

1

1

1

1

Clanak 19. Ima$ pravo biti
zasticen/a od ozljedivanja i loSega
1 postupanja u tjelesnom ili duSevnom
smislu.

Clanak 20. Imas$ pravo na posebnu
skrb i pomoc¢ ako ne mozes Zivjeti sa
svojim roditeljima.

Clanak 21. Ima$ pravo na skrb
i zaStitu ako si posvojen/a ili zivi§ u
udomiteljskoj obitelji.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
-

Clanak 22. Ima$ pravo na posebnu
zasStitu i pomoc¢ ako si izbjeglica (ako
su te prisilili da napustiS svoj dom i
ZiviS u drugoj zemlji), uz sva ostala
prava ove Konvencije.

Clanak 23. Ima$ pravo na
posebno obrazovanje i skrb ako imas
invaliditet, uz sva ostala prava ove
Konvencije, tako da mozZes Zivjeti
ispunjen Zivot.

Clanak 24. Imas$ pravo na najbolju
mogucu zdravstvenu skrb, sigurnu
vodu za pice, hranjivu prehranu, Cist
i siguran okoli$ i informacije koje su
korisne za tvoju dobrobit.

Clanak 25. Ako #ivi$ pod nadzorom
ili u drugim okolnostima izvan svojega
doma, imas pravo da se tvoji Zivotni
uvjeti redovito provjeravaju kako bi se
utvrdila njihova prikladnost.

Clanak 26. Ima% pravo na
pomo¢ vlade ako si siromasan/na ili
potrebit/a.

e

Clanak 27. Ima$ pravo na hranu,
1 odjecu, sigurno mjesto za Zivot i
! ispunjenje osnovnih potreba. Ne bi
1 trebao biti u nepovoljnom poloZaju
1 pa da ne mozZe$ Ciniti mnoge stvari
koje druga djeca mogu.

Clanak28.1mas pravonakvalitetno
obrazovanje. Treba te poticati da se
obrazujes najviSe Sto mozes, u skladu
s tvojim sposobnostima.

Clanak 29. Tvoje obrazovanje ti
treba pomoci da koristis i razvijas
oje talente i sposobnosti. Takoder
treba pomocdi da naudi$ Zivjeti u
iru, Stititi okoliS i posStovati druge
ljude.

Y
t
m

Clanak 30. Ima$ pravo prakticirati
!vlastitu kulturu, jezik i vjeru — ili
1 odabrati $to Zeli$ prakticirati. Manjine
1 i starosjedioci trebaju posebnu zastitu

1
1 OVOga prava.

[y p——
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Clanak 36. Ima$ pravo na
zastitu od bilo kakvoga izrabljivanja
(iskoristavanja).

Clanak 40. Ima$ pravo na pravnu -
pomo¢ i postivanje tvojih prava |-
posteno postupanje prema tebi od:
strane pravnoga sustava.

Clanak 31. Ima$ pravo na igru i
odmor.

Clanak 32. Imas pravo na zastitu od
rada koji Skodi tebi, tvojemu zdravlju
ili obrazovanju. Ako radis, imas pravo
na sigurne uvjete i postenu placu.

Clanak 37. Nitko te ne smije
aznjavati na okrutan ili Stetan
acin.

Clanak 41. Ako zakoni tvoje zemlje
pruzaju bolju zastitu tvojih prava
nego ¢lanci ove Konvencije, onda se
primjenjuju ti zakoni.

=

Stetnih droga i trgovine drogom. od rata. Djeca ispod 15 godina ne .
mogu biti prisiliena da sudjeluju u Clanak 42. Imas pravo znati koja
ratu ili da se prikljuce vojsci. ! su tvoja prava! Odrasli trebaju znati o

. 5 1 tim pravima i pomagati tebi da ih i ti
Clanak 39. Ima$ pravo na pomoc¢ ! h5y¢s.
u slucaju ozljede, zanemarivanja ili

1
1
loSega postupanja. !
1

Clanak 34. Ima$ pravo na zastitu
od spolnoga zlostavljanja.

Clanak 35. Nitko te ne smije oteti

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Clanak 33. Imas pravo na zastitu od } Clanak 38. Imas pravo na zastitu
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
.. . 1
1 ili prodati. '
1 1

DJECJA PRAVA | ODGOVORNOSTI

‘}H‘HM&&

na odgovarajuéu prehranu

- pokazwatl
‘. liubav i
s poStovanje
drugima
2
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na Gist okoli§
u kudi,
vrtiéu

i drugdje

na igru
i
sudjelovanje

PRILOZI

brinuti o
svome
zdravlju

ukljuciti
druge u
igru i
aktivnosti

j‘zcm najvise §to mogu i

! u pomoci drugima u UCEH]U

ot o,

fai &dﬁ&%&{ ks

éuti sto
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PRILOG 8. VjeZibe za usmjeravanje paznje

Napomena Nikad nemoijte siliti dijete da radivjezbu za usmjeravanje paznje. Uvijek koristite

zvoncice za pocetak i kraj vjezbe.

1. Disanje

Recite djeci da udobno sjednu ili (jo$ bolje) legnu s rukama uz tijelo.

Uputa za djecu:

Udobno sjednite ili legnite.... Udahnite i izdahnite... Dublje udahnite i izdahnite... Udahnite i pratite
svoje disanje... Osjeti gdje zrak ulazi, a gdje izlazi?

Osjeti zrak u svojim plu¢ima.

Stavi ruku na trbuh... MoZes li osjetiti kako trbuh dise? Kad udahnes, trbuh se sSiri, a kad izdahnes,
smanjuje.

Sad neko vrijeme samo mirno lezi i prati svoje disanje.

Ne obracaj pozornost na misli koje ti prolaze glavom, samo disi i prati svoje disanje.

Kad vjezba zavrsi, moZete reci djeci da koriste vjezbu disanja kad god osjete da trebaju biti svjeziji,
kad ih je nesto uznemirilo, itd. Disanje je nacin dolazenja u vezu sa samim sobom, uzemljivanja.

2. Disanje

Uputa za djecu:
Ovo je vjeZba koja ¢e vam pomoci da pratite i kontrolirate svoje disanje.

Sjednite i udobno se namjestite. Dok diSemo, hladni zrak ulazi kroz nos, a topli zrak izlazi kroz usta.
Kad udisete na nos, polako recite u sebi ,,Jedan”, kad izdisSete na usta ponovo recite u sebi , Jedan”.
Sada idemo dalje. Udahnite i polako recite u sebi,,Dva”. Ponovno izdahnite i opet recite u sebi ,,Dva”.

Disite kao Sto uvijek disete.
Stavite ruku na trbuh da vidite kako se on diZe i spusta dok disete.

3. Opustanje

Recite djeci da udobno sjednuili (jos bolje) legnu s rukama uz tijelo.
Uputa za djecu:

Udobno sjednite ili legnite. Udahnite i izdahnite nekoliko puta dok ne osjetite kako vam se disanje
smiruje... Osjetite kako vam zrak ulazi kroz nos, puni glavu zrakom i kako izlazi.

Kad ponovo udahnete, osjetite kako cijelo tijelo dise.

Disite neko vrijeme i pustite da vas disanje opusti. Sada zamislite da ste na nekom mjestu koje volite,
gdje se osjecate udobno. To moze biti krevet, plaZa ili soba.

Potpuno ste opusteni na tom mjestu. Kako ono izgleda? Mirise li na nesto?
Osjecate i jos nesto na tom odredenom mjestu?

Kad ste na tom mjestu, obratite posebnu pozornost na svoje tijelo. Vidite svjetlo koje se pojavljuje....
Kakve je boje svjetlo?... Svjetlo se spusta i omotava vas u sebe... Uronjeni ste u svjetlo koje vam
pomaZe da se osjecate opusteno i smireno.
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Opusteni ste i svjesni svega. Osjecate li nesto posebno u svojemu tijelu? Primjecujete li nesto posebno?

Sto god primijetili, recite sebi:,, Sada je bas ovako i to je u redu.” Cak i ako vam je glava puna misli, i
to je u redu. Zamislite da su vase misli kao oblaci koji prolaze nebom. Nebo je kao vas um, on je uvijek
tu, a misli dolaze i prolaze bas kao i oblaci. Cim naide nova misao, pogledajte je i pustite da prode.
Kada naide sljedeca, ucinite isto — bas kao Sto Cinite kad gledate oblake na nebu.

Ostavite djecu da neko vrijeme mirno leze i disu.
Udahnite i izdahnite nekoliko puta i otvorite oci kad ste spremni za to. | vratite se u ovu sobu.

4. Skeniranje tijela

Recite djeci da udobno sjednuili (jos bolje) legnu s rukama uz tijelo.
Uputa za djecu:

Udahnite nekoliko puta i pratite svoje disanje. Obratite pozornost kako se trbuh $iri i skuplja. Sto se
dogada s glavom? Prvo usmjerite pozornost na celo... Osjecate li nesto, bilo kakvu napetost ili nesto
drugo?

U redu je ne osjecati nista, isto kao Sto je u redu osjecati to sto osjecate.

Sada se usredotocite na oci — ima li nekih posebnih osjecaja ili napetosti?

Predite na usi i usta.

Sada se usredotocite na cijelu glavu i vrat; jeste li opusteni ili imate neke druge osjecaje?
Pratite disanje i dalje, osjetite zrak u prsima i trbuhu — kakav je osjecaj?

A sada posaljite zrak u ramena i leda — osjecate li sto?

Neka vam misli dolaze i odlaze kao oblaci na nebu, vas um je nebo, a misli su oblaci, primijetite ih i
pustite da produ. Osjetite trbuh i donji dio leda, i disite. Osjetite svoje ruke koje se odmaraju, obje
istovremeno. Osjetite svoje Sake i sve prste.

Osjetite svoju straznjicu na stolici ili podu.
Postanite svjesni svojih bedara, koljena i potkoljenica.
Prijedite na oba stopala i noZne prste. Osjecate li u njima neku napetost? Osjecate li bilo gdje napetost?

Primjerice, ako imate napetost u ramenima moZete se pretvarati da udisete i izdiSete kroz ramena i
vidite dogada li se jo$ nesto.

Prije nego sto zavrsimo s pregledavanjem tijela, “oZivite” Sake, micite prste na rukama i nogama,
mrstite se. Udahnite nekoliko puta i otvorite oci.

5. Ljubavi briznost

Uputa za djecu:

Udobno sjednite ili legnite. Zatvorite oci i pratite svoje disanje.

Sada cete nekoliko puta u sebi ponoviti neke recenice.

Ja ¢u ih reci glasno, a vi ih tiho ponovite u sebi:

Zelim biti sretan/na... Zelim biti dobro.... Zelim biti zdrav/a... Zelim uspjeti ...
Zelim biti sretan/na... Zelim biti dobro.... Zelim biti zdrav/a... Zelim uspjeti ...
Zelim biti sretan/na... Zelim biti dobro.... Zelim biti zdrav/a... Zelim uspjeti ...
Sada pozeli isto prijatelju ili prijateljici koja je pored tebe i reci to u sebi tri puta:
Budi sretan/na... Budi dobro... Budi zdrav/a. Zelim ti uspjeh u Zivotu.
Napravite pauzu da to djeca mogu uciniti.

| ja vama Zelim da budete sretni, da budete dobro, da ste zdravi i uspjesni.
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| ja vama Zelim da budete sretni, da budete dobro, da ste zdravi i uspjesni.
| ja vama Zelim da budete sretni, da budete dobr, da ste zdravi i uspjesni.

Sada zaZeli isto svojoj obitelji ili nekom drugom tko ti je vazZan. Izgovori recenicu u sebi i zamisli da ju
govoris toj osobi. Reci joj to tri puta.

Ova vjezba moze se varirati na mnogo nacina primjerice, mozete misliti na bolesnoga prijatelja,
Zivotinju i tako dalje. Takoder, jedanput moZete uputiti samo jednu Zelju, drugi put drugu itd.

6. Ljubavi briznost

Uputa za djecu:
Ova se vjeZba zove Ljubav i briznost. Svatko od nas to ima u sebi.

Sjednite ili lezite — vazno je da vam je udobno. Sto god osjecate, u redu je. MoZda ste umorni, moZda
ste zabrinuti, mozZda veseli... Sve je u redu.

Napravite mjesta u vasim mislima i srcu.

Pratite svoje disanje. Osjetite zrak kako ulazi i izlazi kroz nos. Nista nemojte mijenjati, neka bude tako
kako je.

Ako vam za vrijeme ove vjezbe nesto bude pretesko — vi samo disite i ne morate raditi ono sto se kaZe.
Ako se predomislite, moZete se opet ukljuciti u vjezbu.

U ovoj vjeZbi ponavljamo sami sebi Cetiri reCenice. Vi ih moZete zamijeniti za neke druge ako su vam
one draZe i olaksavaju vam da osjecate ljubav i briznost.

MoZda ¢e vam se cCiniti ¢udnim u pocetku i malo mehanicki ili necete osjecati nista. Mogli biste
takoder osjecati da vam se ne da. Sto god osjecali, budite strpljivi i budite njeZni prema sebi. MoZete
li prihvatiti da vam je tako kako je sada?

Osjetite zrak oko svojega srca i prsa i osluskujte. Kad ste spremni, sjetite se nekog uz koga je lako
osjecati ljubav i briznost. To moZe biti netko koga ste prije poznavali ili netko tko vas je poticao ili
davao bezuvjetnu ljubav. Mislite na tu osobu. Sad joj recite u sebi:

Osjedaj se sigurno.
Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Kad ste spremni, ostavite tu osobu i obratite paZnju na sebe i osjetite da ste i vi vrijedni ljubavi i recite
sebi:

Osjedaj se sigurno.
Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Sto god osjecate, u redu je. Zelite osjecati ljubav i njeZnost. Budite svjesni da se to moZe promijeniti s
vremenom i ako vjeZbate. Probajte jos jednom i zapamtite ako osjetite otpor u sebi.

Osjedaj se sigurno.
Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Sada usmjerite pozornost na nekoga tko vam je blizak. To moZe biti ¢lan obitelji. Brat, teta...Mislite
na dobre stvari kod te osobe. Zamislite ju pred sobom i recite joj u sebi:

Osjecaj se sigurno.
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Budi zdrav/a.
Budi sretno.
Budi dobro.

U svakom trenutku postoji mogucnost da produbimo odnos s drugima. Ako vam misli bjeZe, samo
zapamtite na Sto ste pomislili i nastojte ljubav i briznost upotrijebiti za sebe. Sad se sjetite neke
osobe koju niti volite niti ne volite, nekoga koga ste sreli moZda jednom. Ovo nekima moZe biti tesko.
Nemojte prosudivati. Samo se osvrnite ne Zelju te osobe da bude sretna poput vas. Recite joj:

Osjedaj se sigurno.
Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Pogledajte Sto se sada dogodilo, a da niste oCekivali osjecaj ljubavi. Vase je srce dobilo nesto za sebe.
Dajte si za pravo da osjecate to Sto osjecate.

Sad se usredotocite na sva Ziva bi¢a na svijetu. Pocnite s onima koji su oko vas. Prvo s onima koje
poznajete, a zatim s onima u drugim krajevima koji su na mnogo nacina slicni, ali i drukciji od nas.
Oni su se bas kao i vi, jednom rodili i jednom ¢e umrijeti. Zamislite ih ispred sebe. Nastavite tako da
ukljucite svako Zivo bice na zemlji, u moru, na nebu, po cijelom svijetu. Recite i njima:

Osjecaj se sigurno.
Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.
Osjecaj se sigurno.
Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Osvijesti kako si sada i sto se dogada kad ovo Zelis:
Osjecaj se sigurno.

Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Zavrsi tako da se vratis na sebe. Osjeti svoje tijelo.
Osjecaj se sigurno.

Budi zdrav/a.

Budi sretno.

Budi dobro.

Zapamti kako se sad osjecas.

Kad ste spremni, vratite se u sadasnji trenutak i dozvolite sebi da budete upravo ono Sto jeste, to
je pokazivanje ljubavi i briznosti prema sebi. Radeci to malo pomalo naucit cete osjecati ljubav i
briznost. Moglo bi biti tesko u pocetku, ali vazno je primijetiti gdje ti je lakSe osjecati ljubav i briZznost.
Nadi snagu u tome.
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7. Napetost i opustanje

Ovu vjezbu ne bi trebala raditi djeca koju nesto boli.
Uputa za djecu:

Protegnite se i duboko udahnite. Protresite tijelo i diSite tako da pustate zvukove — glasno uzdisite,
glasno ispustajte zrak...

PrekriZite ruke tako da zagrlite svoja ramena, prekrizite noge i sve drZite stisnuto. Sada sve naglo
otpustite i tréite u mjestu, istresajuci svu napetost. MoZete proizvoditi zvukove koje Zelite. Ponovite
nekoliko puta.

Cvrsto zatvorite o¢i, udahnite i zadrZite zrak. Sada izdahnite i opustite lice. Siroko otvorite o¢i, drZite
glavu mirno i radite velike kruZzne pokrete oCima — kolutajte o¢ima.

Stanite tako da su vam stopala malo razmaknuta, savijte koljena, a ruke stavite na leda iznad
straZnjice. Lagano se nagnite natrag i pogledajte o¢ima strop. Pazite da vam glava ne ode previse
natrag. Duboko udahnite i zadrZite dah koliko dugo moZete, zatim izdahnite i opustite se. Osjetite
razliku u svojemu tijelu.

8. Biti ovdje i sada

Ova vjezba usmjerena je na sadasnjost, bez nepotrebnih interpretacija.
Uputa za djecu:

Ovu vjezbu moZete raditi dok sjedite, a kada budete uvjeZzbani moZete ju raditi bilo gdje. MoZete imati
otvorene oci, ali ako ih Zelite zatvoriti, i to je u redu.

Sjednite na stolicu, pustite da vasa stopala dodiruju pod, a leda i ramena neka vam budu opustena.
Budite svjesni svojega disanja. Budite svjesni zraka koji ulazi kroz nosnice i puni vasa pluca...
Usredotocite se na to da zrak ulazi u vas sa svakim udahom. To je vase normalno, uobicajeno disanje.

Usredotocite se na svoje disanje bez nastojanja da ga promijenite i pustite da sve ide svojim polaganim
ritmom.

Budite svjesni svojega opustenog poloZaja, poloZaja vasih ruku, odjece na vasemu tijelu,... Budite
svjesni svojih podlaktica i ruku...

svojih ramena...
svoga lica...
vrata...

vrha leda...
sredine leda...
svojih prsa...

Usredotocite se na disanje za vrijeme tri udisaja... postajete svjesni svojega disanja, polagano,
uobicajeno, tiho... Usredotocite se na sadasnji trenutak i na ono Sto se najvaznije dogada s vasim
disanjem i tijelom. Obratite pozornost na misli koje se mogu pojaviti... prepoznajte ih ako se pojave...
nemojte ih ocjenjivati niti ih slijediti — Cak i ako nisu povezane sa sadasnjim trenutkom. Prihvatite ih i
onda pustite da odu isto tako kao Sto su dosle. Mislite o njima kao o oblacima koji putuju nebom. Vas
um je nebo, a misli su oblaci koji putuju.

Ponovo se usredotocite na svoje disanje, pomicanje prsa i trbuha.

Brzo provjerite svaki dio vasega tijela. Svjesni ste sadasnjega trenutka — ovdje i sada. Ovaj trenutak
nitko i nista ne moZe promijeniti.

Potpuno ste svjesni ovoga trenutka bez ocjenjivanja ili objasnjavanja stvariizvan ili unutar vas. Stvari
koje postoje, ne mogu pokvariti osjecaj radosti sadasnjega trenutka.
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U svakom vasem udahu... u svakom pokretu vasih prsa i trbuha ... osjetite svjeZi zrak koji udisete.

Usredotocite se na jednostavnu cCinjenicu da diSete u ovome trenutku i pustite da misli prolaze kao
oblaci na nebu... Ne trudite se da ih promijenite ili izbacite...

Polako se vratite u ovu sobu i medu stvari oko vas.

9. Usredotoditi se na zvukove u okolini

Uputa za djecu:

Sjednite tako da su vam stopala na podu. Nemojte se previSe naginjati — leda bi vam trebala biti
ravna, a ramena opustena. Budite svjesni poloZaja tijela i na brzinu provjerite razne dijelove svojega
tijela — kao sto smo vec radili.

Sada pazite na svoje disanje — na zrak koji ulazi kroz vase nosnice. Zrak ulazi kroz nos, puni vasa pluéa
i izaci ¢e van kroz nosnice. Usredotocite se na zrak koji ulazi sa svakim udahom.

Usredotocite se na svoje disanje i nemojte ga pokusavati mijenjati. ZadrZite svoj ritam polako, mirno
i tiho.
Sada se usredotocite na ovaj trenutak mislec¢i samo na poloZaj svojega tijela i svoje disanje.

Dok mislite samo na svoje disanje, pustite da se vasa svijest prosiri i da postanete svjesni zvukova iz
okoline. Onih koji su blizu i onih koji su negdje daleko vani. Pustite te zvukove da polako dolaze u vasu
svijest.

Razlikujte ove zvukove, ali nemojte ih pokusavati objasniti. Cujete ih, ali bas vas briga za njihovo
znacenje. | ako neke misli i slike dodu do vase svijesti — pustite ih da odu i dalje samo slusajte.

Dok je vasa paznja usmjerena na okolinu, i dalje pazite na svoje disanje... Dok ste svjesni svojega
disanja, svjesni ste i svojega tijela.

Sada se vasa svijest prosirila i moZete, ako Zelite, obratiti pozornost na vanjske zvukove.

Ove zvukove razlikujete, ali ih ne objasnjavate. Samo obracajte pozornost na mjesto odakle dolaze.

Pustite da pocnu i zavrse, ako vec¢ dugo traju. Sada se vasa svijest bavi zvukovima koje jedva
primjecujete — tako da obracate paznju na njih i pustite da dodu do vas.

Osjecate da je vasa svijest sve viSe i viSe otvorena i da nije ogranicena samo na ono Sto se dogada
blizu vas. Takoder ste svjesni svojega disanja i svojega tijela. Istodobno ostajete otvoreni za zvukove
izvana.

Budite nekoliko trenutaka svjesni svojega tijela i svojega disanja i napokon dodite u dodir sa svojim
dnevnim aktivnostima, preusmjeravajuci vasu paznju na sadasnji trenutak i svijet oko vas... Jos malo
ostanite otvoreni za zvukove izvana.

10. Koristi nos umjesto ociju

Pripremite tri boce mirisljavih trava za svaku malu grupu (npr. lavandu, mentu, kamilicu...). Pustite
mirnu opustajucéu glazbu u pozadini, a djeca neka sjede u grupicama od tri ili Cetiri.

Upute za djecu:
Zatvorite oci dok stavljam bocu u sredinu svake grupe. Pripremite se i nekoliko puta duboko udahnite.

Posegnite rukom prema boci i uzmite malo bilja iz nje. Protrljajte to sto ste uzeli medu prstima i
pomirisite. Prepustite se svijetu mirisa. Kako taj miris utjece na vas? Izaziva li osjecaj, 0 da” ili ,,Ne”?
Je li miris ugodan ili neugodan?

Ponovno pomirisite tako da duboko udahnete, zatvorite oci tako da se moZete usredotociti na miris.
Budite mirni i tihi. Je li vam uzbudljivo ili dosadno?

O ¢emu sada razmisljate? Podsjeca li vas miris na nesto? Pokusavate li pogoditi o kojoj biljci je rijec?
Sto se dogada u vasemu tijelu kada osjetite miris? Svida li vam se?
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MoZete li dozvoliti da samo na trenutak taj miris bude vas Citav svijet? Jednostavno budite vrlo mirni
i tihi i koristite svoj nos.

Neka miris potakne vasu mastu. Uz koji krajolik ide ovaj miris? Kopno? More? Pustinja? Suma? Druga
planeta? Je li to mjesto koje poznajete ili mjesto na koje biste voljeli otici?

Idu li neke posebne rijeCi uz ovaj miris ili iskustvo? Postoje li tri rijeci kojima biste mogli ukratko
opisati ovaj miris?

Pricekajte nekoliko trenutaka i kada ste spremni, otvorite oci.

Neka svako dijete ispri¢a svoje iskustvo.

11. Opustanje i naprezanje poput zvijezde
Ovo je jednostavna vjezba koja sluzi za opustanje duboke napetosti i dobro ju je raditi prije rada u
tisini. Koristi se naprezanje koje olakSava opustanje.
Upute za djecu:

Lezite na pod i protegnite ruke i noge. Napnite i istegnite svoje tijelo nekoliko puta. Zamislite da ste
zvijezda s pet krakova — krakovi su vase dvije ruke, dvije noge i glava na vrhu. Zamislite da plovite i
svjetlucate na jasnom no¢nom nebu.

Sada stisnite svoju desnu saku i napnite misi¢e desne ruke. ZadrZite tako trenutak i pustite.

Desno stopalo podignite prema gore i tako napnite misice desne noge. ZadrZite trenutak i pustite.
Sada stisnite svoju lijevu Saku i napnite misice lijeve ruke. ZadrZite tako trenutak i pustite.

Lijevo stopalo podignite prema gore i tako napnite misice lijeve noge. ZadrZite trenutak i pustite.
Napnite svoje lice tako da se namrstite i kaZete “X”. ZadrZite taj izraz lica na trenutak i pustite.
Idemo ponoviti vieZbu.

Sada stisnite svoju desnu Saku i napnite misi¢e desne ruke. ZadrZite tako trenutak i pustite.

Desno stopalo podignite prema gore i tako napnite misice desne noge. ZadrZite trenutak i pustite.
Sada stisnite svoju lijevu Saku i napnite misSice lijeve ruke. ZadrZite tako trenutak i pustite.

Lijevo stopalo podignite prema gore i tako napnite misice lijeve noge. ZadrZite trenutak i pustite.
Napnite svoje lice tako da se namrstite i kaZete “X”. ZadrZite taj izraz lica na trenutak i pustite.

Dajte djeci vremena da leze mirno i potaknite ih da se osjeéaju kao svjetlucava zvijezda s puno tihe
energije. Recite im da neko vrijeme tako ostanu i da budu svjesni slika koje im dolaze pred oci.

12. Moja Zivotinjska snaga

Pripremite kanu od vreéa, jastuka, kartona ili samo oznacite prostor kanua na podu. Djeca sjede il
kleCe na tome mjestu.

Uputa za djecu:
Idemo na zamisljenu voZnju kanuom prema tajanstvenom otoku.

Zatvorite oci, osjetite kako se kanu trese na valovima. Budite jedno iza drugog i drZite se. Vozimo se
po velikoj vodi i vidimo da se pribliZzavamo otoku.

Stigli smo. Pricekajte u tiSini i gledajte Zivotinju koja se priblizava.

Na otoku je puno prijateljskih Zivotinja. Jedna od njih ¢eka bas na vas. Uskoro ce doci do vas... Budite
mirni i opusteni. Gledajte ju kako dolazi, proucite svaki detalj, sprijateljite se s vaSom Zivotinjom,
mazite ju. Pustite ju posve blizu sebi. To je posebna Zivotinja. Sigurna Zivotinja.

Sada ée vam Zivotinja dati svoju snagu. Osjetite Zivotinjsku snagu kako prelazi na vas.

Sada se Zivotinja oprasta od vas. Govori vam da ce uvijek biti s vama i u vama.

Zamislite da se krecete kao ta Zivotinja, sjetite se kako se glasa, zamislite da se glasate isto tako.
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Sada se vratite u kanu, vrijeme je da idemo kuci, odgurnite kanu od obale. Osjetite kako opet idemo
preko valova. Idemo kuci.

Pitajte djecu da kazu nesto o svojoj Zivotinji i njezinoj snazi.

13. Mjehurici od sapunice

Uputa za djecu:

Smjestite se udobno i zatvorite oci. Zamislite kako mjehuri¢i od sapunice plove oko vas. Iznad glave
suvam i u svakom od njih je jedna misao, osjecayj ili slika. Pogledaj u prvi mjehuric koji se dize — Sto ti
kaZe? Poslusaj i pusti ga. Sada pogledaj drugi mjehuric: sto on kaZe. Zapamti to i pusti ga da polako
otplovi. Nastavite promatrati ostale mjehurice koliko dugo to Zelite i zapamtite Sto vam kazu...

Kad ste spremni, otvorite oCi i recite kako se osjecate.

14. Tajne stvari

Neka djeca sjednu u krug. Jedno dijete zazmiri. Tomu djetetu dajte neki predmet koji treba minutu ili
dvije drzati iza leda. Uzmite predmet i recite djetetu neka ga opise, ali ne smije redi sto je to. Zadatak
je opisati teksturu, oblik, veli¢inu, povrsinu, kakav miris moZda ima, kakav je osjecaj drzati ga, itd.
Kad dijete zavrsi opisivanje “svojega” predmeta, druga djeca pogadaju $to je ono drzalo u rukama.
Dijete koje je drzalo predmet takoder moZe pogadati, ali tek na kraju. PokaZite djeci predmet. Vjezba
se nastavlja dok sva djeca ne opisSu neki predmet.

Korisna web stranica:
http://kidsrelaxation.com/
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