1. cilj: Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi 42

1.2. 1zazov ili prilika

Cilj: u€enici ¢e uciti kako se zauzeti za sebe kada se suoce s odbacivanjem

Ocekivani Ishod: odrediti $to mogu uciniti kada se suo€e s neuspjehom

Potreban materijal: Prilog 1. ,Slavne osobe®, pribor za pisanje, racunalo, projektor, zvucnici
Opis:

Voditelj pokaze u€enicima materijale o Cetiri slavne osobe:

1. pustipjesmu Beatlesa

2. kratki video o Michaelu Jordanu

3. crtanifilm s nekim od likova Walta Disneya
4. Knijiga o Harryu Potteru

UcCenike se podijeli u Cetiri skupine, svakoj skupini se podijeli pripadajuci radni listi¢ ,Slavne osobe* i za zamoliih se
da u skupinama prouce radne listice s informacijama o slavnim osobama koje su doZivjele odbacivanje, no na
kraju ipak postigle uspjeh. U€enici dobiju zadatak da naprave kratku prezentaciju uz pitanja na listicu.

- Sto su mislile i kako su se osjecale osobe kada su doZivjele odbacivanje?

- Nekoliko primjera pozitivnih misli slavnih osoba kada su doZivjele odbacivanje. Kako su se mogle
ohrabriti, §to su si govorile kako ne bi odustale?

- Karakterne osobine koje su bile kljuéne za pretvaranje odbacivanja u uspjeh, sto im je pomoglo da
budu uporne, da ne odustaju i da na kraju postignu uspjeh?

- Osobe koje su im mozda pomogle. $to su mislile i kako su se osjecale kad su postigle uspjeh.

Prilog 1.
1. SKUPINA - Walt Disney

Walt Disney, Covjek koji nam je podario Mikija Mausa i Citav Disneyev svijet. Njegova prva tvrtka koja se
bavila animacijom je bankrotirala. Urednik novina u kojima je radio smatrao je da on nema maste pa mu je
dao otkaz. legenda kaze da je dozivio 302 odbijenice dok nije kona¢no

dobio sredstva za stvaranje Svijeta Walta Disneya.
2.SKUPINA - THE BEATLES

The Beatles . Mnoge izdavacke kuce odbile su ovu slavnu grupu. Jedna, danas poznata odbijenica glasila je

: “ grupe s gitarama su u izumiranju” i u “show Businessu nema buduénosti za grupu Beatles”. Kada su
potpisali za izdavacku kuéu EMI, BEATLEMANIJA zavladala je Amerikom i oni su postali najveéa grupa u
povijesti popularne glazbe.

3.SKUPINA- J.K.ROWLING

Autorica HARRYJA POTTERA, J:K:Rowling bila je razvedena samohrana majka, bez prebijenog nov¢ica,
dok je pisala prvu knjigu o Harryju Potteru na starom pisa¢em stroju. Dvanaest izdavaca odbilo je njezin
rukopis. Prosla je godina dana da joj Barry Cunningham iz kuée BLOOmsburry nije dao zeleno svjetlo i pristao
izdati njezinu knjigu. Ipak, Cunningham je inzistirao da je J.K. Rowling pronade drugi posao jer je smatrao da
u djecjoj knjizevnosti nema zarade. Na kraju je autorica preko noc¢i postala bogatija ¢ak i od engleske kraljice.

4 SKUPINA - MICHAEL JORDAN

Michael Jordan. Poznato je da je u srednjoj Skoli Jordana nisu primili u koSarkasku ekipu, a na kraju je ipak
postao najveci koSarkas svih vremena. Nikada nije dozvolio da ga neuspjeh obeshrabri. Jednom je izjavio: U



svojoj karijeri promasio sam vide od 9000 koSeva. Izgubio sam skoro 300 utakmica, 26 puta provjerili su mi
odlucujuci koS, a ja sam ga promasio. Ponovno i iznova doZivljavao sam neuspjehe. | to je razlog zasto sam
uspio.”

lzvor: Cefai, C., Miljevié-Ridicki, R., Bouillet, D., Pavin Ivanec, T., Milanovi¢, M., Matsopoulos, A.,
Gavogiannaki, M., Zanetti, M.A., Cavioni, V., Bartolo, P., Galea, K., Simdes, C., Lebre, P., Caetano Santos,
A., Kimber, B., Eriksson, C. (2017). RESCUR: Na valovima. Kurikul otpornosti za predskolsku i
osnovnosSkolsku dob: srednja osnovnoSkolska dob. Zagreb: Uditeljski fakultet Sveudilista u Zagreb
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