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- Art terapija je oblik psihoterapije u kojem se kao
primarno sredstvo komunikacije izmedu klijenta |
terapeuta koriste, najcesce, likovni mediji, odnosno
stvaralacki likovni proces.

- Art terapija se ne bavi samo negativhim aspektima
osobe nego otkrivanjem unutarnjih potencijala,
kreativnih resursa, razvojem pozitivnih, jakih strana

éto 'e Art koje joj pomazu da se suocCi s problemima, sagleda
J . iIh u novom svjetlu, bolje razumije i s njima se nosi na
teraplja? konstruktivniji nacin.

- Ona nam omogucuje da svoj unutarnji svijet
izrazimo kroz likovhu umjetnost, glazbu i glas,
pokret i ples, pricanjem te pisanjem prica i
poezije, glumom...
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Glavni alat u radu
su kreativne tehnike (
slikanje, crtanje,
modeliranje, igra, ples
i pokret, govor tijela,
glasanje, glazba,
fotografija...)

Posebnosti

Art terapije

Art terapija: terapeut-

Klasi¢na terapija L >
Pl kreativniizraz (crtez,

odnos terapeut-
klijent (ucenik)

pokret, glazba)-
klijent  (uenik)
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Povijest Art
terapije

Prva osoba koja je upotrijebila naziv Art
terapija je Britanac Adrian Hill 1942.
godine (dok se oporavljao od
tuberkuloze).

Umijetnik je zapoceo svoj kreativnirad s
pacijentima, Sto je opisano u njegovoj
knjizi "Umjetnost protiv bolesti" (1945.)

Osnovao je Britansko udruzenje art
terapeuta 1964. godine i postao njegov
prvi predsjednik.
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Za sto | kada se koristi Art terapija®?

- poboljSavanje kognitivnih i senzomotorickih funkcija

- poticanje samopostovanja i samosvijesti

* njegovanje emocionalne otpornosti

* poboljSavanje drustvenih vjestina

- pomaze u reduciranju konflikata (potiskivanje agresije)

- tugovanje, poremecaji prehrane, suoCavanje sa stresom, zivotne krize,
gubitak dragih osoba...
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Enriching lives, opening minds.
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Art terapija

- Moze se dogoditi da pojedinci, koji nisu art

terapeuti, reklamiraju svoje usluge kao Art
terapiju. Radi se o netoCnoj upotrebi izraza jer se
umjetnickom terapijom moze baviti samo osoba
koja je zavrSila istu te ima potrebni certifikat koji

v g joj omogucuje bavljenje Art terapijom.
moze bltl 10J gucuj jen| pl)

Opasna - Art terapija se moze netoCno kategorizirati i ako
osoba odlazi na odredene edukacije Art
terapije, za koje dobije valjanu potvrdu, ali to ne
znaci da je ovlastena za provodenje iste.
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Enriching lives, opening minds.
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Art Therapy in Action:
Neuroscience
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Enriching lives, opening minds.


https://www.youtube.com/watch?v=Jm3h0IKzpXo&t=8s
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* ehttps://vimeo.com/147481559# (odrasli bojaju knjige)

- - ehttps://www.youtube.com/watch?v=cBlgurKdgNU ( Mozart i
Prl mJerI Art utjecaj glazbe na razvoj djece)

terapije
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Enriching lives, opening minds.


https://vimeo.com/147481559
https://www.youtube.com/watch?v=cBlgurKd9NU
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Umjetnost bi trebala biti estetska? Da, ali ne kada je rijec o terapiji.

Neke od
zabluda...

Cilj Art terapije nije likovno usavrsavanje vec izrazavanje kroz umjetnost.

Estetika je posljednja sto gledamo u Art terapiji, ali terapeut pomaze da
djeca shvate kako se radi o njihovoj kreaciji te im otvara put ljubavi i
divljenja njihovom radu.

Sudionike terapije se potice na stvaranje umjetnosti koja izrazava njihov
unutarnji svijet viSe nego da stvaraju nesto Sto je odraz "vanjskog
svijeta".
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Enriching lives, opening minds.
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Conifeate o Participation
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